Hay noi chuyen v6i nhau

Hudéng dan cach gitp tré em khong
vuéng can sa ma tuy

Vi SAO NOI CHUYEN V31 NHAU RAT QUAN TRONG

Pén 16p 10, gan T trong 10 cac em thiéu nién tai Washington
bat dau uéng rugu hay dung can sa thuong xuyén.

Nhiing em bat dau udng rugu trudce 15 tubi cé kha nang mac ching
r&i loan st dung rugu it nhat gap 5 |21 binh thusng.
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= 959% cac em thiéu nién tai Washington séng trong gia dinh c6 néi chuyén
VGi cac em vé viéc tranh xa rugu thi khéng uéng rucu. -
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GAN GUI
Quy vi la ngudi c6 anh hudng sau xa, manh mé nhat trong cudc
dai con em thiéu nién clia minh. Hay néi chuyén véi cac em vé
viéc tranh xa rugu, can sa va cac loai ma tay khac.
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Tim nhiing Piing
co hoi tro chuyén thuyét giang.
tu nhién. Tro chuyén

binh tinh va lac quan.

DUA RA GIOI HAN

Cho con em thay la quy vi yéu thuong cac em va cham lo

cho su an toan cla cdc em—dua ra quy tac ro rang vé
viéc dung rugu hay can sa va hau qua cua viéc vi pham.

THEO DOI

Biét con em thi€u nién cla quy vi lam gi trong gi& ranh roi rat quan trong va luén
chu y nhiing ddu hiéu cho thdy cac em cé thé dang dung rugu hay can sa.

Hay chd y dén nhing thay déi trong:
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Tam trang Cach giu
vui buén vé sinh ca nhan

Viéc an mac Suc khoe

TIEP TUC NOI CHUYEN

Tuy cac em ra vé khong chid y nhitng gi quy vi néi nhung cac em c6 dang
lang nghe quy vi. Ct tiép tuc ndi chuyén va cling gitp cac em tranh xa rugu, can sa.

Tap cho
cac em biét cach
tu choi.

Hiéu ré anh huéng
ctia ban bé va biét
cach tranh ap luc.

QUY VI CO NHIEU NGUON HO TRO:

Washington Recovery Help Line Start Talking Now

Pudng day trg gitp 24/24 kin dao, Nguén ho trg gitp phu huynh noéi chuyén

nac danh, chuyén gitp nhiing van vGi con em thiéu nién moét cach hiéu qua
dé kho khan vé ching réi loan st dung vé viéc tranh duing rugu, can sa.

can sa ma tuy va suc khoe tam than. .
StartTalkingNow.org

1.866.789.1511
WARecoveryHelpLine.org
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