CSa ¢tam cle vetba

Ghid pentru a-i tine pe copii departe de droguri

DE CE CONTEAZA

Aproape 1 din 10 adolescenti din Statul Washington incepe sa consume alcool
si marijuana cu regularitate pana ajunge in clasa a X-a.

Cei care incep sa bea inainte de varsta de 15 ani au o probabilitate
de cel putin 53 mai mare de a face o afectiune legata de consumul de alcool.

v
- 95% din adolescentii din Statul Washington ai ciror familii stau de vorba
cu ei despre evitarea consumului de alcool nu beau. <
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STABILITI CONEXIUNI

Dvs. reprezentati cea mai mare influenta in viata copilului dvs.
adolescent. Stati de vorba cu el despre evitarea consumului de alcool,
marijuana si alte droguri.

=

Gasiti ocazii Nu tineti
firesti. prelegeri.

STABILITI LIMITE

Aratati-i copilului ca va pasa de el si de
siguranta lui — stabiliti reguli si consecinte clare
cu privire la consumul de droguri sau alcool.

MONITORIZATI

Este important sa stiti ce face copilul dvs. in timpul liber si sa fiti atent
la semnele care arata ca s-ar putea sa bea sau sa consume droguri.

Fiti atent la modificari de:
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Dispozitie Igiena

Aspect Sanatate

NU VA OPRITI

Chiar daca nu o aratad, copilul dvs. adolescent asculta. Continuati sa vorbiti
si sa lucrati impreuna pentru a evita consumul de alcool si droguri.

Repetati
pe roluri
modalitati de
a spune

nu. . . .
Intelegeti presiunea

colegilor si modurile
de a o contracara.

FOLOSITI-VA DE RESURSE:

Washington Recovery Help Line Start Talking Now

Linie telefonica anonima si confidentiala, O resursa care ii ajuta pe parinti
deschisa 24 de ore din 24, pentru sa poarte discutii eficiente cu copiii

tulburari legate de abuzul de substante lor adolescenti despre evitarea

si provocari legate de sanatatea mentala. consumului de alcool sau droguri.

1.866.789.1511 StartTalkingNow.org
WARecoveryHelpLine.org
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