
���ងជំទង់ជិត 1 �ក់ក��ងចំ��ម 10 �ក ់��ក��ងរដ� Washington �ប់��ើមផឹក
��ឿង��វ�ង ឬ��ើក������ង�ៀង�ត់����ឹម���ក់ទី 10។

���ងជំទង់��ល�ន�ប់��ើមផឹក��ឿង��វ�ង��មុន�យុ 15 ���ំ�ចនឹង�ើត
ប�����ន��ឿង��វ�ងក��ងអ���ខ�ស់�ងធម�����ងតិច 5 ដង។

���ងជំទង់ចំនួន 95% ��ក��ងរដ� Washington ��ល��ុម����រជ��ក�មួយពួក��អំពី�រ
មិនផឹក��ឿង��វ�ង គឺមិនផឹក��ឿង��វ�ង��។

អ�ក�បុគ�ល�នឥទិ�ពល���ំងបំផុតក��ងជីវ�តរស់��របស់���ងជំទង់។ 
សូមជ��ក�មួយពួក��អំពី�រមិន��ើ���ស់ក��� ��ឿង��វ�ង និង���ំ��ន����ង�ៀត។

ប���ញឲ��កូនរបស់អ�ក�ើញ� អ�កយកចិត�ទុក�ក់�ើពួក�� និងសុវត�ិ�ព
របស់ពួក�� —កំណត់វ��នឲ���នច��ស់�ស់ និងផលវ��ក ��ល��ើ���ស់

���ំ��ន ឬ��ឿង��វ�ង។

មូល��តុ��ល��ន�រៈសំ�ន់

���ប់ទំ�ក់ទំនង

កំណត់��ំ��ន

��ះបី�ពួក��មិនប���ញឲ���ើញក៏��យ ក៏កូនជំទង់របស់អ�កកំពុង���ប់សម�ីរបស់អ�ក��រ។ ���វបន�ជ��ក 
និង��ើ�ររួម��� �ើម��ីប���ស�រផឹក��ឿង��វ�ង និង�រ��ើ���ស់���ំ��ន។

អ�ក�ន��ភពធន�ន៖

បន���ើ

���រសំ�ន់គឺ���វដឹង� �ើកូនជំទង់របស់អ�ក��ើអ�ីខ�ះ ����លពួក��ទំ��រ �ើយ���វ���ំ�ើល
���ង�នស����ពួក������ល�កំពុងផឹក��ឿង��វ�ង ឬ��ើ���ស់���ំ��ន។

���ំ�ើល���ង�ន�រ���ស់ប��រ៖

���ំ�ើល

សូមជ��កពិ�ក��
��ចក�ី���ំជួយឲ�����ង�ៀសផុតពី��ឿង��ន

���វ���ងរកឱ�សល�។

���វ���ត់���ម និងគិតវ�ជ��ន។

កុំ��ៀន����។

ស���ងពីរ�ៀប
និ�យ� 
“��”។

ផ��វ�រម�ណ៍ អ�ម័យ

សុខ�ពរូប�ង

��សនិ�ើអ�កគិត� កូនរបសអ់�កកំពុង

ផឹក��ឿង��វ�ង ឬ��ើ��ឿង��ន

—���វ��ើសកម��ព។��ៀម�ក��សម�ី��លអ�កនឹង
និ�យ។

ប��ើតឱ�ស�ើកចំហ និង�ន
សុវត�ិ�ព �ើម��ីជ��ក។���ត�ើអ�ី��លពួក��កំពុង

��ើ�ន��ឹម���វ។

 

យល់ដឹងពីឥទ�ិពលមិត�ភ័ក�ិ និង
រ�ៀបជម�ះ�ើឥទ�ិពល��ះ។ 

Washington Recovery Help Line
����ទូរស័ព�ជំនួយ 24 ���ង��លមិនប���ញ���ះ 
និងរក���រស���ត់ស���ប់ប�����ើ�រ�តុ��ន 

និងប���សុខ�ពផ��វចិត�។

1.866.789.1511
WARecoveryHelpLine.org

Start Talking Now
��ភពធន�នស���ប់ជួយឪពុក���យឲ���ន�រសន��

��កប��យ��សិទ��ព�មួយនឹងកូនជំទង់អំពី�រមិនផឹក
��ឿង��វ�ង ឬ��ើ���ស់���ំ��ន។

StartTalkingNow.org


