
लगभग 10 म� से 1 वा�श�गटन के �कशोर 10व� �ेड तक �नय�मत �प से शराब या 
मा�रजुआना का सेवन करना शु� कर देते ह�।

�जन लोग� ने 15 साल क� उ� से पहले शराब पीना शु� कर �दया, उनम� शराब के उपयोग से 
�वक�सत होने वाले �वकार� क� संभावना कम से कम 5 गुना अ�धक होती है।

वा�श�गटन के 95% �कशोर �जनके प�रवार उनसे शराब का उपयोग न करने के बारे 
म� बात करते ह� शराब नह� पीते ह�।

आपके �कशोर के जीवन म� आपका सबसे अ�धक �भाव होता 
है। मा�रजुआना, शराब, और अ� नशीले पदाथ� का उपयोग 

न करने के बारे म� उनसे बात कर�।

अपने ब�े को �दखाएं �क आप उनक� और उनक� सुरक्षा क� �कतनी परवाह करते ह�—�� 
�नयम तय कर� और नशीले पदाथ� या शराब के उपयोग के प�रणाम� के बारे म� बताएं।

यह �� मायने  रखता है

संबंध जोड़�

सीमाएं  �नधार् � रत कर�

यहाँ तक �क जब वे यह नह� �दखाते ह�, आपका �कशोर सुन रहा होता है। शराब और नशीले 
पदाथर् के उपयोग से बचने के बारे म� आपस म� बाचतीत और काम करते रह�।

आपके पास संसाधन ह� :

�यास जारी  रख�

यह जानना मह�पूणर् है �क आपका �कशोर अपने खाली समय म� �ा करता है और शराब पीने 
या नशीले पदाथ� के सेवन करने के उनके संकेत� क� चौकसी करते रह�।

इनम� प�रवतर्न� पर �ान द�:

�नगरानी  कर�

आइए बात करते ह�
ब�� को नशा-मु� रखने के �लए मागर्द�श�का

�ाभा�वक 
अवसर खोज�।

शांत और 
सकारा�क रह�।

भाषण 
न द�।

न कहने के 
�व�भ� तरीके 

अपनाएं।

�मज़ाज ��ता

�ा��दखावट

य�द आपको लगता है �क आपका 

ब�ा उपयोग कर रहा है—
कारर्वाई कर�।

आप जो कह�गे उसे तयैार कर�।
बातचीत करने के िलए एक सुरि�त, 

खुला माहौल बनाएं।इस पर �ान केि�त कर� जो 
वे सही कर रह ेह�।

 

सा�थय� का दबाव समझ� 
और जान� �क इसे कैसे दूर 

करना है।

Washington Recovery Help Line
मादक पदाथर् के उपयोग से होने वाले �वकार� तथा 
मान�सक �ा� संबंधी चुनौ�तय� के �लए अनाम, 

गोपनीय 24-घंटे क� हे�लाइन।

1.866.789.1511
WARecoveryHelpLine.org

Start Talking Now
शराब या नशीले पदाथ� का उपयोग न करने के बारे 
म� �कशोर� के साथ �भावी बातचीत करने के वा�े 
माता-�पता क� मदद करने के �लए एक संसाधन।

StartTalkingNow.org


