Una Guia para Mantener a
los Adolescentes Libres de Drogas

PORQUE ES IMPORTANTE

1 de cada 5 adolescentes en Washington empieza a
consumir alcohol o marihuana con regularidad en el 102 grado.

Aquellos que empezaron a tomar alcohol antes de los
15 afos tienen por lo menos 4 VECES mas probabilidad
de desarrollar dependencia o abuso.
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El 83% de los adolescentes en Washington con familias
que platican con ellos sobre no tomar alcohol, no toman. -
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FORME VINCULOS

Usted tiene la mayor influencia en la vida
de sus adolescentes. Platique con ellos
sobre no consumir marijuana, alcohol y

otras drogas.
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Busque No dé
oportunidades sermones.
naturales. Mantenga la calma,

sea positivo.

ESTABLEZCA LIMITES

Muestre a sus hijos que se preocupa por ellos y por
su seguridad; establezca reglas y consecuencias
claras sobre no usar drogas o tomar alcohol.

SUPERVISE

Es importante saber lo que su adolescente hace en su tiempo libre, y
busque sefales de que pueda estar tomando alcohol o usando drogas.

Preste atencion a cambios en:
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Estado de
animo

Higiene

Apariencia Salud fisica

SIGA INTENTANDOLO

Aunqgue no lo demuestren, sus adolescentes lo escuchan. Siga teniendo
conversaciones y ayudelos a evitar el uso de alcohol y otras drogas.

Practiquen
maneras de
decir que no.

Ayudelos a
entender la presion
de companeros y
como superarla.

UTILICE ESTOS RECURSOS:

Washington Recovery Help Line Inicie La Conversacion

Es una linea de ayuda andnima,
gratuita y confidencial, disponible
las 24 horas para atender dificultades
de salud mental causadas causadas
por el uso de substancias.

1.866.789.1511
WARecoveryHelpLine.org
(Incluye ayuda en espanol)

Washington State

Health Care Authority

Es un recurso para ayudar a
los padres de familia a tener
conversaciones efectivas con
sus adolescentes sobre no usar
alcohol o drogas.

IncieLaConversacion.org

W Keeping youth and young adults
L free from olcohol and marijuona



