
นี่่�คืือเรื่ื�องดี่ ๆ (ที่่�นี่่าปรื่ะหลาดีใจ)  
สำำาหรื่ับข้้อมููลที่่�ไว้้ใจไดี้เกี่่�ยว้กี่ับกี่ารื่ใช้้กี่ัญช้าและยาเสำพติิดี  

เดี็กี่ว้ัยรื่่่นี่จะรื่ับฟัังพ่อแมู่และผูู้้ใหญ่ที่่�เดี็กี่เช้ื�อถืือในี่ช้่ว้ิติข้องตินี่ 

ส่่วนเรื่่�องที่่�ดี่ยิ่่�งไปกว่าน้�นคื่อ เรื่าที่รื่าบว้่ากี่ารื่พูดีคื่ยกี่ับเดี็กี่ว้ัยรื่่่นี่นี่ั�นี่ไดี้ผู้ล เมื่่�อคืุณพููดีคืุยิ่เรื่่�องการื่ใช้้ก้ญช้าก้บบุตรื่หลานว้ยิ่รืุ่่นของคืุณไมื่่ว่า
จะในรื่ถ รื่ะหว่างอาหารื่เยิ่็น หรื่่อรื่ะหว่างเดี่นเล่นในละแวกบ้านดี้วยิ่ก้น เขาจะรื่้บฟััง 

เขาจะถามื่คืำาถามื่ และคืุณที่รื่าบดี่จากปรื่ะส่บการื่ณ์ว่าคืุณต้องมื่่คืำาตอบให้ 

แล้ว้... กี่ัญช้าสำ่งผู้ลติ่อเดี็กี่ว้ัยรื่่่นี่อย่างไรื่ 

ก้ญช้าอาจที่ำาให้ผลการื่เรื่่ยิ่นแยิ่่ลง การื่ใช้้ก้ญช้าในว้ยิ่เยิ่าว์อาจที่ำาให้การื่พู้ฒนาส่มื่องของเดี็กว้ยิ่รืุ่่น
เปล่�ยิ่นไป และส่่งผลในรื่ะยิ่ะยิ่าวต่อคืวามื่จำา การื่เรื่่ยิ่นรืู่้ และส่ต่ปัญญา

เดี็กต่ดีก้ญช้าง่ายิ่กว่าผู้ใหญ่ ในรื่้ฐวอช้่งต้น เดี็กว้ยิ่รืุ่่นส่่วนใหญ่ที่่�เข้าสู่่โปรื่แกรื่มื่การื่บำาบ้ดียิ่าเส่พูต่ดี
รื่ายิ่งานว่าใช้้ก้ญช้าเป็นหล้ก

การื่ใช้้ก้ญช้าอาจส่่งผลต่อการื่ปรื่ะส่านงานของรื่่างกายิ่และเวลาปฏิ่ก่รื่่ยิ่าตอบส่นอง และที่ำาให้เก่ดี
อุบ้ต่เหตุบนที่้องถนนที่่�รืุุ่นแรื่งถึงข้�นมื่่ผู้เส่่ยิ่ช้่ว่ตมื่ากขึ�นในรื่้ฐวอช้่งต้น โดียิ่เฉพูาะเมื่่�อใช้้รื่่วมื่ก้บส่ารื่อ่�น

การื่ใช้้ก้ญช้าอาจนำาไปสู่่พูฤต่กรื่รื่มื่ที่่�ไมื่่ส่ามื่ารื่ถคืาดีการื่ณ์ไดี้และการื่ต้ดีส่่นใจโดียิ่ขาดีส่ต่ ที่่�อาจที่ำาให้
บุคืคืลน้�นหรื่่อผู้อ่�นตกอยิู่่ในอ้นตรื่ายิ่

การื่ใช้้ก้ญช้าในผู้ที่่�มื่่อายิุ่ตำ�ากว่า 21 ปีน้�นผ่ดีต่อกฎหมื่ายิ่ โดียิ่การื่บ้งคื้บใช้้กฎหมื่ายิ่น่�มื่้กจะมื่่คืวามื่เหล่�อมื่ลำ�า ดี้งน้�น การื่หล่กเล่�ยิ่ง
การื่ใช้้ก้ญช้าส่ามื่ารื่ถป้องก้นเดี็กว้ยิ่รืุ่่นจากการื่มื่่ปฏิ่ส่้มื่พู้นธ์์ก้บหน่วยิ่งานบ้งคื้บใช้้กฎหมื่ายิ่และรื่ะบบกฎหมื่ายิ่อาญาไดี้ การื่ถูก
จ้บและมื่ลที่่นที่่�เก่�ยิ่วข้องอาจส่่งผลต่อคืวามื่ส่ามื่ารื่ถในการื่หางานที่ำาในอนาคืตหรื่่อการื่ขอเง่นช้่วยิ่เหล่อในข้�นอุดีมื่ศึึกษา

เมื่่�อคืุณที่รื่าบข้อเที่็จจรื่่งดี้งน่�แล้ว โปรื่ดีพูดีคื่ยกี่ับบ่ติรื่หลานี่ว้ัยรื่่่นี่ข้องคื่ณเกี่่�ยว้กี่ับอันี่ติรื่ายที่่�อาจเกี่ิดีข้้�นี่จากี่กี่ารื่ใช้้กี่ัญช้า กำาหนดีกฎเกณฑ์์
และคืวามื่คืาดีหว้งของคืุณให้ช้้ดีเจน บอกให้บุตรื่หลานของคืุณรืู่้ว่าคืุณอยิู่่เคื่ยิ่งข้างเขา 

หากต้องการื่ข้อมืู่ลและเรื่่ยิ่นรืู่้เพู่�มื่เต่มื่เก่�ยิ่วก้บข้อเที่็จจรื่่งต่าง ๆ โปรื่ดีไปที่่� StartTalkingNow.org หากบุตรื่หลานว้ยิ่รืุ่่นของคืุณต้องการื่เรื่่ยิ่นรืู่้
เพู่�มื่เต่มื่เก่�ยิ่วก้บที่างเล่อกที่่�ถูกต้อง ส่ามื่ารื่ถดีูไดี้ที่่� YouCanWA.org 

หากบุตรื่หลานว้ยิ่รืุ่่นของคืุณรืู่้ส่ึกส่บายิ่ใจที่่�จะพููดีคืุยิ่ก้บเดี็กว้ยิ่เดี่ยิ่วก้นมื่ากกว่า เรื่ามื่่ส่ายิ่ดี่วนช้่วยิ่เหล่อฟัรื่่ซึ่ึ�งไมื่่เปิดีเผยิ่ข้อมืู่ลล้บโดียิ่เจ้าหน้าที่่�ที่่�
เป็นว้ยิ่รืุ่่นซึ่ึ�งผ่านการื่อบรื่มื่มื่าแล้ว ส่น้บส่นุนให้บุตรื่หลานว้ยิ่รืุ่่นโที่รื่ ส่่งข้อคืวามื่ หรื่่อแช้ที่ไปที่่�หมื่ายิ่เลข 1-866-TEENLINK (833-6546) 

หากคืุณคื่ดีว่าบุตรื่หลานว้ยิ่รืุ่่นของคืุณกำาล้งต่ดีก้ญช้าหรื่่อส่ารื่เส่พูต่ดีอ่�น โปรื่ดีต่ดีต่อแพูที่ยิ่์ปรื่ะจำาต้วหรื่่อโที่รื่ศึ้พูที่์ไปที่่� Washington 
Recovery Help Line ที่่�หมูายเลข้ 1-866-789-1511

ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกี่ับเด็็กี่วัยริ่�นและกี่ัญชา


