
นี่่�คืือเรื่่�องดีี ๆ (ที่่�น่่าประหลาดใจ)  
สำำ�หรัับข้้อมููลที่่�ไว้้ใจได้้เกี่่�ยวกัับการใช้้กััญชาและยาเสพติิด  

เด็็กวััยรุ่่�นจะรัับฟัังพ่่อแม่่และผู้้�ใหญ่่ที่่�เด็็กเชื่่�อถืือในชีีวิิตของตน 

ส่่วนเรื่่�องที่่�ดีียิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือ เราทราบว่่าการพููดคุุยกัับเด็็กวััยรุ่่�นนั้้�นได้้ผล เมื่่�อคุุณพููดคุุยเรื่่�องการใช้้กััญชากัับบุุตรหลานวััยรุ่่�นของคุุณไม่่ว่่า
จะในรถ ระหว่่างอาหารเย็็น หรืือระหว่่างเดิินเล่่นในละแวกบ้้านด้้วยกััน เขาจะรัับฟััง 

เขาจะถามคำำ�ถาม และคุุณทราบดีีจากประสบการณ์์ว่่าคุุณต้้องมีีคำำ�ตอบให้้ 

แล้้ว... กััญชาส่่งผลต่่อเด็็กวััยรุ่่�นอย่่างไร 

กััญชาอาจทำำ�ให้้ผลการเรีียนแย่่ลง การใช้้กััญชาในวััยเยาว์์อาจทำำ�ให้้การพััฒนาสมองของเด็็กวััยรุ่่�น
เปลี่่�ยนไป และส่่งผลในระยะยาวต่่อความจำำ� การเรีียนรู้้� และสติิปััญญา

เด็็กติิดกััญชาง่่ายกว่่าผู้้�ใหญ่่ ในรััฐวอชิิงตััน เด็็กวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ที่่�เข้้าสู่่�โปรแกรมการบำำ�บััดยาเสพติิด
รายงานว่่าใช้้กััญชาเป็็นหลััก

การใช้้กััญชาอาจส่่งผลต่่อการประสานงานของร่่างกายและเวลาปฏิิกิิริิยาตอบสนอง และทำำ�ให้้เกิิด
อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนที่่�รุุุ�นแรงถึึงขั้้�นมีีผู้้�เสีียชีีวิิตมากขึ้้�นในรััฐวอชิิงตััน โดยเฉพาะเมื่่�อใช้้ร่่วมกัับสารอื่่�น

การใช้้กััญชาอาจนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�ไม่่สามารถคาดการณ์์ได้้และการตััดสิินใจโดยขาดสติิ ที่่�อาจทำำ�ให้้
บุุคคลนั้้�นหรืือผู้้�อื่่�นตกอยู่่�ในอัันตราย

การใช้้กััญชาในผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 21 ปีีนั้้�นผิิดต่่อกฎหมาย โดยการบัังคัับใช้้กฎหมายนี้้�มัักจะมีีความเหลื่่�อมล้ำำ�� ดัังนั้้�น การหลีีกเลี่่�ยง
การใช้้กััญชาสามารถป้้องกัันเด็็กวััยรุ่่�นจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับหน่่วยงานบัังคัับใช้้กฎหมายและระบบกฎหมายอาญาได้้ การถููก
จัับและมลทิินที่่�เกี่่�ยวข้้องอาจส่่งผลต่่อความสามารถในการหางานทำำ�ในอนาคตหรืือการขอเงิินช่่วยเหลืือในขั้้�นอุุดมศึึกษา

เมื่่�อคุุณทราบข้้อเท็็จจริิงดัังนี้้�แล้้ว โปรดพููดคุุยกัับบุุตรหลานวััยรุ่่�นของคุุณเกี่่�ยวกัับอัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการใช้้กััญชา กำำ�หนดกฎเกณฑ์์
และความคาดหวัังของคุุณให้้ชััดเจน บอกให้้บุุตรหลานของคุุณรู้้�ว่่าคุุณอยู่่�เคีียงข้้างเขา 

หากต้้องการข้้อมููลและเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับข้้อเท็็จจริิงต่่าง ๆ โปรดไปที่่� StartTalkingNow.org หากบุุตรหลานวััยรุ่่�นของคุุณต้้องการเรีียนรู้้�
เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับทางเลืือกที่่�ถููกต้้อง สามารถดููได้้ที่่� YouCanWA.org 

หากบุุตรหลานวััยรุ่่�นของคุุณรู้้�สึึกสบายใจที่่�จะพููดคุุยกัับเด็็กวััยเดีียวกัันมากกว่่า เรามีีสายด่่วนช่่วยเหลืือฟรีีซึ่่�งไม่่เปิิดเผยข้้อมููลลัับโดยเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�
เป็็นวััยรุ่่�นซึ่่�งผ่่านการอบรมมาแล้้ว สนัับสนุุนให้้บุุตรหลานวััยรุ่่�นโทร ส่่งข้้อความ หรืือแชทไปที่่�หมายเลข 1-866-TEENLINK (833-6546) 

หากคุุณคิิดว่่าบุุตรหลานวััยรุ่่�นของคุุณกำำ�ลัังติิดกััญชาหรืือสารเสพติิดอื่่�น โปรดติิดต่่อแพทย์์ประจำำ�ตััวหรืือโทรศััพท์์ไปที่่� Washington 
Recovery Help Line ที่่�หมายเลข 1-866-789-1511

ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับเด็็กวััยรุ่่�นและกััญชา


