INFORMATII DESPRE ADOLESCENT I MARITUANA.

lata niste stiri bune (si surprinzatoare): Cand vine vorba de informatii
fiabile despre marijuana si consumul de alte droguri, adolescentii
se uita la parintii lor si la alti adulti de incredere din viata lor.

Siiata niste stiri si mai bune: Stim ca discutiile cu adolescentii functioneaza. Fie ca se intampld in masing, la cina sau
doar intr-o plimbare prin cartier, atunci cand discutati despre consumul de marijuana cu adolescentii, acestia va asculta.

Ei vor avea intrebdri si stiti din experienta ca va trebui sd aveti raspunsuri.

Asadar... cum ii afecteaza marijuana pe adolescenti?

Marijuana creeaza mai multad dependenta la adolescenti decat la adulti. in Statul
Washington, majoritatea adolescentilor care intra in programe de tratament pentru
droguri declara ca marijuana este principalul drog pe care il consuma.

Marijuana le poate afecta notele de la scoala. Consumul de marijuana la varste fragede poate schimba
modul in care se dezvolta creierul unui adolescent si poate avea efecte de durata

asupra memoriei, invatarii si inteligentei. lll

Consumul de marijuana poate afecta coordonarea si timpul de reactie si este asociat

cu mai multe accidente rutiere fatale in Statul Washington, mai ales atunci cand .
marijuana este amestecata cu alte substante. ' ‘
Consumul de marijuana poate duce la un comportament imprevizibil si la luarea

unor decizii proaste, care ii poate expune la pericole pe consumator si pe altii.

Consumul de marijuana de catre persoanele cu varsta sub 21 de ani este ilegal.

Aceasta prevedere legala este adesea aplicata in mod inechitabil, iar evitarea

consumului de marijuana poate proteja adolescentii de interactiunile cu fortele de ordine si cu sistemul
juridic penal. Faptul de a fi prins si stigmatizarea asociata ar putea afecta capacitatea de a obtine un loc de
munca in viitor sau de a obtine ajutor financiar pentru facultate.

Acum cand cunoasteti faptele, vorbiti cu copiii dvs. adolescenti despre pericolele potentiale ale consumului de
marijuana. Exprimati-va clar cu privire la regulile si asteptarile dvs. Spuneti-le adolescentilor ca sunteti alaturi de ei.

Pentru informatii suplimentare si pentru a afla mai multe despre aceste date, accesati StartTalkingNow.org.
Daca copilul dvs. adolescent doreste sa afle mai multe despre luarea unor decizii sdnatoase, acesta poate accesa
YouCanWA.org.

Daca copilului dvs. adolescent fi este mai convenabil sa vorbeasca cu un coleg, existd o linie de asistenta confidentiala
si gratuita, cu personal format din adolescenti instruiti. incurajati-va copilul sa telefoneze, sa trimita SMS-uri sau sa
intre pe chat la numarul 1-866-TEENLINK (833-6546).

Dacd credeti cd copilul dvs. adolescent se confrunta cu consumul de marijuana sau de alte substante, contactati
medicul sau telefonati la linia de asistenta Washington Recovery Help Line la numarul 1-866-789-1511.
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