ij’é na kuachi xi’in ﬁzj xé’miggkg.

Yo’0 iyo tu’un va’a xa’a-fia, ra atu kusii ini-un xi’in-fia: Ta kdni-na kuntaa ini na

kuachi xa’a fia yuku xi’in iinka fia’a xa’mi na yuvi ra ntukd-na kuntaa ini-na naxa
kantixa nana tata-na xi’in iinka na chée ta tu’un na mastro.

Ra fyo tu’un va’a fia na kuntaa ini-Gn: Klntaa ini-ntu fia va’a kil fia ka’an xi’in na kuachi. Kuvi ntatd’un-n x’in
na kuachi se’e-Un xa’a fia xa’mi ta xika-nt6 carro ra ta xixi-nto ra ta xika xa’a-nté. Ta ntat(i’un-in xi’in-na xa’a fia xa’mi
ra kuni so’o-na yé’o.

Atu fyo tu’un kdni-na ntakatd‘un-na xi‘in-Gn ra saa xinifid‘u-an kutu‘va-tn xa‘a-fia.

:Naxa nté‘o na kuachi na xa‘mi yuku?

Kuée va kdtu‘va-na. Tu xa‘mi-na yuku ra sama ntiki xini-na ra kokuvi kutu‘va va‘a-na
ra kokuvi kufiu‘u ini-na fia‘a ra atu kokuvi ntuva‘a ntiki xini-na.

lyo ntiva‘a kad fia xa‘mi chi atu kokuvi ntakoo-na yuku. Y6‘o, estado Washington,
iyo kua‘a na kuachi na ntikaa vetatan chi xa‘mi-na yuku ra lo‘o va ki na ntikaa
vetatan chi xa‘mi-naiinka fia‘a.

Ta xa‘mi na yuvi yuku ra kuée va xika-na ra fiakan kuvi kani ta‘an carro-na xi‘in
iinka-tan, ra saa nto‘o kua‘a na yuvi estado y6‘o Washington.

Ta xa‘mi na yuvi yuku ra kdkuvi kuntaa ini-na fia va‘a xi‘in fia va‘a ra kuvi sa-na
kuachi ra atu kuvi santo‘o-na mii-na a iinka ta‘an-na.

fyo tu‘un nika‘an na vechifiu fia kdkuvi ka‘mi na kuachi yuku ntaa xa na niya‘a-na 21 kuiya.

fyo na péli vd‘a ra kuvi kakin-na kuachi xaa4 na kuachi ra sad va‘a ka kad-fia na kutia‘a-na nud fyo yuku
xa‘mi na yuvi ra saa kiivi kakin-na kuachi xa‘a-na. Tu kakin-na kuachi xa‘a-na ra atu u‘vi ntukd-naiin chifiu
va‘a ra atu u‘vi ntukid-na fia na cha‘vi na vechifiu xa‘a skuéla-na ta kixaa sakua‘a-na nul sdkua‘a na chée.

Vichin va‘a kiintaa ini-Un xa‘a fia va‘a kdd fia xa‘mi ra, nd ntat@‘un-dn xi‘in na kuachi se‘e-uin xa‘a nachun iyo kiu
fia xa‘mi yuku. N3 kaxin ka‘an-Un xi‘in-na xa‘a nachun kokdni-Gn ka‘mi-na-fia. Na ka‘an-Gn xi‘in-na fia né kuntaa
ini-na fia kani-Gn chintieé ta‘an-an xi‘in-na.

Tu kani-Gn kuntaa ini-Gn xa‘a fia y6‘o ra na ka‘vi-an tutu internet fia StartTalkingNow.org. Tu kini na kuachi se’e-Gn
kutu’va-na xa’a nachun vé’a k(u] fia xa’mi yuku ra naxa kuvi kuntiaa-na mii-na ra na ka’vi-na tutu internet fia YouCanWA.org.
Tu va‘a ka kani na kuachi se‘e-Gn ka‘an-na xi‘in iinka na kuachi ra na ka‘an-na xi‘in iin na sakua‘a xa‘a ichi va‘ara
ntatd‘un-na xi‘in iinka na kuachi ra ka‘an-na tu‘un ntichi xi‘in-na. Uun kdd-fia. Na ka‘an-na a tiaa-na mensaje xi‘in
nimero y6‘o 1-866-TEENLINK (833-6546).

Tu kantixa-Gn fia xa‘mi & xi‘i na kuachi se‘e-tn ra na ka‘an-tn xi‘in na vetatan nut xa‘an-na a ka‘an-dn xi‘in na ve‘e
Washington Recovery Help Line xi‘in niimero 1-866-789-1511.
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