
ນີ້້ເປັັນຂ່່າວດີີ (ແລະ ໜ້້າແປກໃຈ) ບາງສ່່ວນ:  
ເມື່່ອກ້້ຽວມາເຖິິງຂໍ້້ມູູນໜ້້າເຊື່່ອຖືືໄດ້້ກ່່ຽວກັັບກັັນຊາ ແລະ ໃຊ້້ຢາເສບຕິິດອື່່ນໆ,  
ໄວລຸ້້�ນຈະແນມໃສ່່ພໍ່່ແມ່່ ແລະ ຜູ້້�ໃຫຍ່່ທີ່່ຮູ້້�ຈັັກແລະໄວ້້ໃຈໃນຊີີວິິດຂອງເຂົົາເຈົ້້າ. 

ແລະ ນີ້້ແມ່່ນອີີກຫຼາຍຂ່່າວດີີ: ເຮົົາຮູ້້�ວ່່າການໂອ້້ລົົມກັັບໄວລຸ້້�ນແມ່່ນໄດ້້ຜົົນດີີ. ບໍ່່ວ່່າຈະເປັັນຕອນຢູ່່�ໃນລົົດ, ກິິນເຂົ້້າ ຫຼືື ກຳ�ລັັງຍ່່າງຫຼິ້້ນຕາມຄຸ້້�ມບ້້ານ,  
ເມື່່ອໃດທ່່ານໂອ້້ລົົມກັັບໄວລຸ້້�ນຂອງທ່່ານເລື່່ອງກັັນຊາ, ເຂົົາຈະຮັັບຟັັງ. 

ເຂົົາເຈົ້້າຈະມີີຄຳ�ຖາມ, ແລະ ທ່່ານເອງກໍໍຮູ້້�ຈາກປະສົົບການວ່່າທ່່ານຈະຕ້້ອງມີີຄຳ�ຕອບ. 

ສະນັ້້ນ...ກັັນຊາມີີຜົົນກະທົົບກັັບເດັັກໄວລຸ້້�ນຢ່່າງໃດ? 

ກັັນຊາສາມາດກະທົົບຕໍ່່ຄະແນນຮຽນຂອງເຂົົາເຈົ້້າ. ການໃຊ້້ກັັນຊາຕັ້້ງແຕ່່ນ້້ອຍສາມາດປ່່ຽນແນວທາງການພັັດທະນາດ້້ານສະໝອງ
ຂອງໄວລຸ້້�ນ ແລະ ສົ່່ງຜົົນເສັັຍຖາວອນຕໍ່່ລະບົົບຄວາມຈຳ� ການຮຽນ ແລະ ສະຕິິປັັນຍາ.

ກັັນຊາເຮັັດໃຫ້້ເດັັກໄວລຸ້້�ນເກີີດການຕິິດກວ່່າຜູ້້�ໃຫຍ່່. ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, ເດັັກໄວລຸ້້�ນທີ່່ເຂົ້້າຮັັບການບຳ�ບັັດຈາກ
ໂຄງການຕ່່າງໆແຈ້້ງວ່່າ ກັັນຊາເປັັນຢາເສບຕິິດຫຼັັກທີ່່ເຂົົາເຈົ້້າໃຊ້້.

ການໃຊ້້ກັັນຊາສາມາດກະທົົບລະບົົບຄວບຄຸຸມ ແລະ ໄລຍະຕອບ ສະໜອງຂອງສະໝອງ ແລະ ມັັນມີີຄວາມ
ພົົວພັັນກັັບອຸຸບັັດເຫດລົົດຕຳ�ກັັນຫຼາຍຂຶ້້ນໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, ໂດຍສະເພາະເມື່່ອໃຊ້້ຮ່່ວມກັັນກັັບສານເສັັບຕິິດ
ປະເພດອື່່ນ.

ການໃຊ້້ກັັນຊານຳ�ພາໃຫ້້ມີີຄວາມປະພຶຶດທີ່່ຄາດເດົົາຍາກ ພ້້ອມທັ້້ງການຕັັດສິິນໃຈຜິິດພາດທີ່່ສາມາດເຮັັດ
ໃຫ້້ຜູ້້�ໃຊ້້ ແລະ ຜູ້້�ອື່່ນຕົົກຢູ່່�ໃນອັັນຕະລາຍ.

ຜູ້້�ໃຊ້້ກັັນຊາທີ່່ມີີອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່່າ 21ປີີແມ່່ນເປັັນສິ່່ງຜິິດກົົດໝາຍ. ໃນຫຼາຍຄັ້້ງ ກົົດໝາຍນີ້້ຖືືກນຳ�ໃຊ້້ແບບບໍ່່ສະເໝີີພາບ ແລະ ການຫຼີີກເວັ້້ນ
ການໃຊ້້ກັັນຊາສາມາດປ້້ອງກັັນບໍ່່ໃຫ້້ໄວລຸ້້�ນຂອງທ່່ານໄດ້້ເຂົ້້າໄປພົົວພັັນກັັບເຈົ້້າໜ້້າທີ່່ຕຳ�ຫຼວດ ແລະ ລະບົົບສານອາຍາ. ການຖືືກຈັັບກຸຸມ 
ແລະມົົນທິິນທີ່່ກ່່ຽວຂ້້ອງອາດກະທົົບສັັກກະຍະພາບການຫາວຽກງານໃນອະນາຄົົດ ຫຼືືການໄດ້້ຮັັບເງິິນທຶຶນຮຽນຈາກລັັດຖະບານ.

ບັັດນີ້້ທ່່ານໄດ້້ມີີຂໍ້້ເທັັດຈິິງເຫຼົ່່ານີ້້ແລ້້ວ, ໃຫ້້ໂອ້້ລົົມກັັບໄວລຸ້້�ນຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບອັັນຕະລາຍທີ່່ອາດເກີີດຂຶ້້ນຈາກການໃຊ້້ກັັນຊາ. ຕັ້້ງກົົດລະບຽບ 
ແລະຄວາມຄາດຫວັັງຂອງທ່່ານໃຫ້້ແຈ່່ມແຈ້້ງ. ໃຫ້້ເຂົົາເຈົ້້າໄດ້້ຮັັບຮູ້້�ວ່່າເຂົົາມີີທ່່ານຢູ່່�ນັ້້ນເພື່່ອເຂົົາ. 

ເພື່ອຂໍ້ມູນ ແລະ ຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບຂໍ້ເທັດຈີງ, ເຂົ້າຫາ StartTalkingNow.org. ຖ້າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານຕ້ອງການສຶກສາເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບ
ການຕັດສິນໃຈທີ່ດີໃຫ້ເຂົາເຈົ້າເຂົ້າເບີ່ງທີ່ YouCanWA.org. 

ຖ້າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານຮູ້ສຶກສະດວກໂອ້ລົມກັບຄົນລຸ້ນດຽວກັນຫຼາຍກວ່າ, ມີສາຍດ່ວນທີ່ເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ຟຣີ ທີ່ມີພະນັກງານເປັນໄວລຸ້ນທີ່ຜ່ານການ
ອົບຮົມແລ້ວໃຫ້ບໍລິການ. ສົ່ງເສີມໃຫ້ໄວລຸ້ນຂອງທ່ານໂທ, ສົ່ງຂໍ້ຄວາມ, ຫຼືໂອ້ລົມໄດ້ທີ່ 1-866-TEENLINK (833-6546). 

ຖ້າທ່ານຄິດວ່າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານກຳ�ຳລັງປະເຊິນກັບບັນຫາກັນຊາ ຫຼື ສານເສບຕິດອື່ນໆ,ໃຫ້ຕິດຕໍ່ໄປຫາໝໍປະຈຳ�ຳຕົວຂອງເຂົາ ຫຼື ໂທຫາ 
Washington Recovery Help Line ທີ່ 1-866-789-1511.

ຂໍ້້ເທັັດຈິິງເລື່່ອງໄວລຸ້້�ນ ແລະກັັນຊາ


