
នេះះ�គឺឺជាព័័ត៌៌មានថី្មី� (នងិភ្ញាាះក់់ផ្អើើ�ល) ខ្លះះ�ៗ៖ ពាក់់ព័័នធនងឹព័័ត៌៌មានគួឺរឱ្ះយទុុក់ចិិត៌តអំំព័�ការប្រើះ�ប្រាះះស់់
ក់ញ្ឆាាះ និងថំ្នាំះញំៀៀនផ្អើះសេះងទៀៀត៌ ក់នូជំំទុង់ព័ងឹផ្អែើះក់លើ�ឪពុ័ក់មាាះយ នងិមនុស់ះសេពេះញវ័យ័ជាទុ�ទុុក់ចិិត៌ត

ផ្អើះសេះងទៀៀត៌កុ់�ងជំ�វិ័ត៌រស់ន់ៅះរបស់ព់័កួ់គេះ។ 

ហើើយនេះះ�គឺឺជាព័័ត៌៌មានខ្លះះ�ៗដែះលលអប្រះសើើរថែះមទៀៀត៌៖ យើ�ងដឹឹងថ្នាំ ការជំជែះក់ជាមយួកី្មេះងជំំទុងម់ានប្រះស់ទិុធភ្ញាព័។ មិនថានៅះកុ្នុ�ងរថយនត ពេះល
ហូបូអាហារល្ងាាះច ឬដើើរលេះងជំុំ�វិិញទីីតាំ�ងជុំតិ៌ផ្ទះះ�ទៀះ ពេះលអ្ននក្នុព័ភិាក្នុះសាអ្ន�ព័កីារប្រើះើប្រាះះស់ក់្នុញ្ឆាាះជាមយួក្នុនូជុំ�ទីង់របស់អ់្ននក្នុ ពួ័ក្នុគេះស្តាាះបស់់មតរីបស់អ់្ននក្នុ។ 

ព័កួ្នុគេះនងឹមានស់�ណួួរ ហើើយតាំមបទីពិ័សោះធន ៍អ្ននក្នុដឹឹងថា អ្ននក្នុនឹងត្រូះ�វិតែះមានចម្លើះើយ។ 

អំញ្ចឹឹឹង ... តើ�ក់ញ្ឆាាះបះ�ពាល់លើ�ក្មេីះងជំំទុង់ដោះយរបៀៀបណា? 

ក្នុញ្ឆាាះអាចបះ�ពាល់ដឹល់ព័ិនុ�ស់ិក្នុះសារបស់់ព័ួក្នុគេះ។ ការប្រើះើប្រាះះស់់ក្នុញ្ឆាាះឆាប់ពេះក្នុ អាចកែះប្រែះះការលូត៌ល្ងាស់់ខ្លះួរក្នុះបាលរបស់់ក្មេេះងជុំ�ទីង់ 
ហើើយមានផ្ទះលបះ�ពាល់យូរអ្នង្វែែះងមក្នុលេើការចងចាំ� ការស់ិក្នុះសារៀៀនស់ូត្រូះ និងប្រាះះជាាះ។

ក្នុញ្ឆាាះមានឥទីិ�ព័លញៀៀនច�ពោះះ�ក្មេេះងជុំ�ទីង់ច្រើះើនជាងមនំស់ះសពេះញវិ័យ។ នៅះក្នុុ�ងរដឹឋ WA ក្មេេះងជុំ�ទីង់
ភាគឺច្រើះើន ដែះលចូលរួមក្នុុ�ងក្នុមេវិិធីព័ះយាបាលបញ្ឆាាះញៀៀនថាំះ� បានរាយការណួ៍ថា ក្នុញ្ឆាាះគឺឺជាថាំះ�ញៀៀន
ចមះបងដែះលព័ួក្នុគេះប្រើះើប្រាះះស់់។

ការប្រើះើប្រាះះស់់ក្នុញ្ឆាាះអាចបះ�ពាល់ដឹល់ការស់ម្រះបចលនារាងកាយ និងរយៈពេះលប្រះត៌ិក្នុមេ ហើើយពាក្នុ់ព័័ន�
នឹងគ្រោះះះ�ថាំះក្នុ់ចរាចរណួ៍ដែះលធ្វើែើឱ្ះយស្តាាះប់បាត៌់បង់ជុំិវិិត៌កាន់តែះច្រើះើនឡើើងនៅះក្នុុ�ងរដឹឋ WA ជាព័ិសើះស់
នៅះពេះលប្រើះើល្ងាយគ្នាំះជាមួយស្តារធាត៌ំផ្ះសះងទៀៀត៌។

ការប្រើះើប្រាះះស់់ក្នុញ្ឆាាះ អាចបណ្តាាះលឲ្ះយមានអាក្នុបះបក្នុិរិយាមិននឹក្នុស្តាាះនដឹល់ និងការស់ម្រះចចិត៌តមិនលអ 
ដែះលអាចបងកគ្រោះះះ�ថាំះក្នុ់ដឹល់អ្ននក្នុប្រើះើប្រាះះស់់ និងអ្ននក្នុផ្ះសះងទៀៀត៌។

គឺឺជាអ្ន�ពេើលេេើស់ចះបាប់ ពេះលមនំស់ះសអាយំក្រោះះម 21 ឆាំះ� ប្រើះើប្រាះះស់់ក្នុញ្ឆាាះ។ ជារៀឿយៗ ចះបាប់នេះះ�ត្រូះ�វិបាន
អ្ននំវិត៌តដោះយមិនសើេើភាព័គ្នាំះ ហើើយការជៀៀស់វាងព័ីការប្រើះើប្រាះះស់់ក្នុញ្ឆាាះអាចការពារក្មេេះងជុំ�ទីង់ព័ីការ
ពាក្នុ់ព័័ន�ជាមួយអ្នងគភាព័អ្ននំវិត៌តចះបាប់ និងប្រះព័័ន�ចះបាប់ព្រះហូេទីណួឌ។ ការចាំប់ខ្លះួ�ន និងក្មេះរ៍�ឈ្មោះាះ�មិនលអជាលទី�ផ្ទះល អាចបះ�ពាល់
ដឹល់លទី�ភាព័ទីទីួលបានការងារនៅះថ្ងៃៃះអ្ននាគឺត៌ ឬលទី�ភាព័ទីទីួលបានជុំ�នួយហូិរញ្ញញវិត៌ុ�ស់ម្រាះះប់ការស់ិក្នុះសានៅះមហាវិិទីះយាល័យ។

ឥឡូូវិនេះះ� អ្ននក្នុមានព័័ត៌៌មានព័តិ៌ហើើយ ស់មូជំជែះក់ជាមយួក់នូជំំទុង់របស់អ់ំនក់អំំព័�គ្រោះះះ�ថំ្នាំះក់់ដែះលអាចិក្មេ�ត៌មានដោះយសារតែះការប្រើះ�ប្រាះះស់ក់់ញ្ឆាាះ។ 
ត្រូះ�វិបញ្ឆាាះក្នុឲ់្ះយចះបាស់អ់្ន�ព័វិីិធាន នងិការរំពឹ័ងទំីក្នុរបស់អ់្ននក្នុ។ ត្រូះ�វិប្រាះះបព់័កួ្នុគេះឲ្ះយដឹឹងថា អ្ននក្នុនៅះទីីនោះះ�ដើើមះបពី័កួ្នុគេះ។ 

ស់ម្រាះះបព័់័ត៌៌មានបន្ថែែះម និងដើើមះបីស្វែែះងយលប់ន្ថែែះមអ្ន�ព័ព័ី័ត៌៌មានពិ័ត៌ ស់មូចលូទៅះ StartTalkingNow.org។ ប្រះស់និបើើកូ្នុនជុំ�ទីង់របស់អ់្ននក្នុចង់
ស្វែែះងយលប់ន្ថែែះមអ្ន�ព័កីារជ្រើះើស់រៀើស់ជុំម្រើះើស់លអច�ពោះះ�ស់ខំ្លះភាព័ ព័កួ្នុគេះអាចពិ័នតិ៌ះយម្លើើលបាននៅះ YouCanWA.org។ 

ប្រះស់និបើើក្នុនូជុំ�ទីង់របស់អ់្ននក្នុមានអារមេណ៍ួកានត់ែះស្រួះលួចតិ៌ត ពេះលជុំជែះក្នុជាមួយក្មេេះងជុំ�ទីងដ់ឹចូគំ្នាះ មានខ្ះសះទីរូស់ព័័ះជុំ�នួយដែះលឥត៌គឺតិ៌ថ្ងៃះះ នងិរក្នុះសា
ការស់មាាះត៌ ់នងិបម្រើះើសើះវាដោះយក្មេេះងជុំ�ទីងដ់ែះលមានការបណួះ��បណ្តាាះល។ ស់មូលេើក្នុទឹីក្នុចតិ៌តក្នុនូជុំ�ទីង់របស់អ់្ននក្នុឲ្ះយហៅះទូីរស់ព័័ះ ផ្ើើស្តារ ឬផ្ើើស្តារ
ជុំជែះក្នុ ទៅះលេះខ្លះ 1-866-TEENLINK (833-6546)។ 

ប្រះស់និបើើអ្ននក្នុគិឺត៌ថា ក្នុនូជុំ�ទីង់របស់អ់្ននក្នុក្នុ�ពំ័ងមានបញ្ឆាាះប្រើះើក្នុញ្ឆាាះ ឬស្តារធាតំ៌ញៀៀនផ្ះសះងទៀៀត៌ សូ់មទាក្នុទ់ីងវេះជុំជបណួឌតិ៌របស់ពួ់័ក្នុគេះ ឬហៅះទីរូស់ព័័ះ
មក្នុ Washington Recovery Help Line លើះខ្លះ 1-866-789-1511។

ព័័ត៌៌មានព័ិត៌អំំព័ីក្មេេ�ងជំំទង់ និងកញ្ឆាា�។


