
នេះះ�គឺឺជាព័័ត៌៌មានថី្មី� (និងិភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល) ខ្លះះ�ៗ៖ ពាក់់ព័័ន្ធធនឹងឹព័័ត៌៌មានគួួរឱ្្យទុុកចិិត្តតអំំពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់
កញ្ឆាា� និិងថំ្នាំ��ញៀៀនផ្្សេេងទៀៀត កូនូជំំទង់ពឹងឹផ្អែែ�កលើើឪពុុកម្តាា�យ និងិមនុុស្្សពេេញវ័យ័ជាទីីទុុកចិិត្តត

ផ្្សេេងទៀៀតក្នុ�ងជីីវិតរស់ន់ៅៅរបស់ព់ួកួគេេ។ 

ហើើយនេះះ�គឺឺជាព័័ត៌៌មានខ្លះះ�ៗដែែលល្អអប្ររសើើរថែែមទៀៀត៖ យើើងដឹឹងថា ការជជែែកជាមួយួក្មេេ�ងជំំទង់ម់ានប្ររសិទិ្ធធភាព។ មិិនថានៅៅកុ្នុ�ងរថយន្តត ពេេល
ហូបូអាហារល្ងាា�ច ឬដើើរលេេងជំុំ�វិិញទីីតាំងំជិតិផ្ទះះ�ទេេ ពេេលអ្ននកពិភិាក្្សាអំំពីកីារប្រើើ�ប្រាា�ស់ក់ញ្ឆាា�ជាមួយួកូនូជំំទង់របស់អ់្ននក ពួួកគេេស្តាា�ប់ស់ម្តីី�របស់អ់្ននក។ 

ពួកួគេេនឹងឹមានសំំណួួរ ហើើយតាមបទពិសោោធន៍ ៍អ្ននកដឹឹងថា អ្ននកនឹងតូ្រូ�វតែែមានចម្លើើ�យ។ 

អញ្ចឹឹ�ង ... តើើកញ្ឆាា�ប៉ះះ�ពាល់់លើើក្មេេ�ងជំំទង់់ដោោយរបៀៀបណា? 

កញ្ឆាា�អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ពិិន្ទុុ�សិិក្្សារបស់់ពួួកគេេ។ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ឆាា�ឆាប់់ពេេក អាចកែែប្រែែ�ការលូូតលាស់់ខួួរក្្បាលរបស់់ក្មេេ�ងជំំទង់់ 
ហើើយមានផលប៉ះះ�ពាល់់យូូរអង្វែែ�ងមកលើើការចងចាំំ ការសិិក្្សារៀៀនសូូត្ររ និិងប្រាា�ជ្ញាា�។

កញ្ឆាា�មានឥទិ្ធធ�ពលញៀៀនចំំពោះះ�ក្មេេ�ងជំំទង់់ច្រើើ�នជាងមនុុស្្សពេេញវ័័យ។ នៅៅក្នុុ�ងរដ្ឋឋ WA ក្មេេ�ងជំំទង់់
ភាគច្រើើ�ន ដែែលចូូលរួួមក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីព្្យាបាលបញ្ហាា�ញៀៀនថ្នាំំ�� បានរាយការណ៍៍ថា កញ្ឆាា�គឺឺជាថ្នាំំ��ញៀៀន
ចម្្បងដែែលពួួកគេេប្រើើ�ប្រាា�ស់់។

ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ឆាា�អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការសម្ររបចលនារាងកាយ និិងរយៈៈពេេលប្ររតិិកម្មម ហើើយពាក់់ព័័ន្ធធ
នឹឹងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ចរាចរណ៍៍ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យស្លាា�ប់់បាត់់បង់់ជិិវិិតកាន់់តែែច្រើើ�នឡើើងនៅៅក្នុុ�ងរដ្ឋឋ WA ជាពិិសេេស
នៅៅពេេលប្រើើ�លាយគ្នាា�ជាមួួយសារធាតុុផ្្សេេងទៀៀត។

ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ឆាា� អាចបណ្តាា�លឲ្្យមានអាកប្្បកិិរិិយាមិិននឹឹកស្មាា�នដល់់ និិងការសម្ររចចិិត្តតមិិនល្អអ 
ដែែលអាចបង្កកគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដល់់អ្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់់ និិងអ្ននកផ្្សេេងទៀៀត។

គឺឺជាអំំពើើល្មើើ�សច្្បាប់់ ពេេលមនុុស្្សអាយុុក្រោោ�ម 21 ឆ្នាំំ�� ប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ឆាា�។ ជារឿឿយៗ ច្្បាប់់នេះះ�ត្រូូ�វបាន
អនុុវត្តតដោោយមិិនស្មើើ�ភាពគ្នាា� ហើើយការជៀៀសវាងពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់កញ្ឆាា�អាចការពារក្មេេ�ងជំំទង់់ពីីការ
ពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយអង្គគភាពអនុុវត្តតច្្បាប់់ និិងប្ររព័័ន្ធធច្្បាប់់ព្ររហ្មមទណ្ឌឌ។ ការចាប់់ខ្លួួ�ន និិងកេេរ្តិ៍៍�ឈ្មោះះ��មិិនល្អអជាលទ្ធធផល អាចប៉ះះ�ពាល់់
ដល់់លទ្ធធភាពទទួួលបានការងារនៅៅថ្ងៃៃ�អនាគត ឬលទ្ធធភាពទទួួលបានជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�សម្រាា�ប់់ការសិិក្្សានៅៅមហាវិិទ្្យាល័័យ។

ឥឡូូវនេះះ� អ្ននកមានព័័ត៌៌មានពិតិហើើយ សូមូជជែែកជាមួយួកូនូជំំទង់របស់អ់្ននកអំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ដែែលអាចកើើតមានដោោយសារតែែការប្រើើ�ប្រាា�ស់ក់ញ្ឆាា�។ 
តូ្រូ�វបញ្ជាា�ក់ឲ្់្យច្្បាស់អ់ំំពីវិីិធាន និងិការរំំពឹឹងទុុករបស់អ់្ននក។ តូ្រូ�វប្រាា�ប់ព់ួកួគេេឲ្្យដឹឹងថា អ្ននកនៅៅទីីនោះះ�ដើើម្្បីពីួកួគេេ។ 

សម្រាា�ប់ព័់័ត៌៌មានបន្ថែែ�ម និិងដើើម្្បីស្វែែ�ងយល់ប់ន្ថែែ�មអំំពីព័ី័ត៌៌មានពិិត សូមូចូលូទៅៅ StartTalkingNow.org។ ប្ររសិនិបើើកូូនជំំទង់របស់អ់្ននកចង់់
ស្វែែ�ងយល់ប់ន្ថែែ�មអំំពីកីារជ្រើើ�សរើើសជម្រើើ�សល្អអចំំពោះះ�សុុខភាព ពួកួគេេអាចពិិនិតិ្្យមើើលបាននៅៅ YouCanWA.org។ 

ប្ររសិនិបើើកូនូជំំទង់របស់អ់្ននកមានអារម្មមណ៍កាន់ត់ែែស្រួួ�លចិតិ្តត ពេេលជជែែកជាមួួយក្មេេ�ងជំំទង់ដ់ូចូគ្នាា� មានខ្្សែែទូរូស័ព័្ទទជំំនួយដែែលឥតគិតិថ្លៃៃ� និងិរក្្សា
ការសម្ងាា�ត់ ់និងិបម្រើើ�សេេវាដោោយក្មេេ�ងជំំទង់ដ់ែែលមានការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល។ សូមូលើើកទឹកចិតិ្តតកូនូជំំទង់របស់អ់្ននកឲ្្យហៅៅទូរស័ព័្ទទ ផ្ញើើ�សារ ឬផ្ញើើ�សារ
ជជែែក ទៅៅលេេខ 1-866-TEENLINK (833-6546)។ 

ប្ររសិនិបើើអ្ននកគិតថា កូនូជំំទង់របស់អ់្ននកកំំពុុងមានបញ្ហាា�ប្រើើ�កញ្ឆាា� ឬសារធាតុុញៀៀនផ្្សេេងទៀៀត សូូមទាក់ទ់ងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តរបស់ពួ់ួកគេេ ឬហៅៅទូរូស័ព័្ទទ
មក Washington Recovery Help Line លេេខ 1-866-789-1511។

ព័័ត៌៌មានពិិតអំំពីីក្មេេ�ងជំំទង់់ និិងកញ្ឆាា�។


