
यहां कुछ अच्छी (और आश्चय्यजनक) ख़बरें हैं:  
जब माररजुआना और अन्य नशछीले पदार्थों के उपयोग के बारे में विश्वसनछीय जानकारछी की बात आतछी है,  

तो ककशोर अपने जछीिन में अपने माता-वपता और अन्य विश्वसनछीय ियस्कों की तरफ देखते हैं। 

और कुछ इससे भी अच्ी ख़बरें हैं: हम जानते हैं कक ककशोरकों से बात करना असर करता है। चाहे कार में हों, डिनर पर हों, या बस आस-पड़ोस की सैर ह़ो, 
जब आप अपने ककश़ोर बच्ों के साथ माररजुआना के उपय़ोग पर चचाचा करते हैं, त़ो वे सुन रहे ह़ोते हैं। 

उनके पास प्रश्न होंगे, और आप अनुभव से जानते हैं कक आपक़ो उत्तर अवश्य देना ह़ोगा। 

तो... माररजुआना ककशोरकों को कैसे प्रभावित करता है? 

माररजआुना उनके गे्डस पर बरुा प्रभाव िाल सकती है। कम उम्र में माररजआुना के उपय़ोग स ेएक ककश़ोर के मस्तिष्क के ववकास  
का तरीका बदल सकता है और उसकी स्मृवत, सीखन ेकी क्षमता और बदु्धि पर स्ायी प्रभाव पड सकता है।

माररजआुना स ेनश ेकी लत पडने की सभंावना वयस्ों की तुलना में ककश़ोरों में अद्िक ह़ोती है। WA में,  
नशीले पदाथचा के उपचार कायचाक्रमों में आन ेवाल ेअद्िकाशं ककश़ोर बतात ेहैं कक उनके द्ारा उपय़ोग ककया जान ेवाला 
मखु्य नशीला पदाथचा माररजआुना है।

माररजआुना के उपय़ोग स ेसमन्वय और प्रवतकक्रया समय प्रभाववत ह़ो सकता है और WA में यह अद्िक घातक 
दुघचाटनाओ ंस ेसबंदं्ित ह़ोता है, खासकर जब इस ेअन्य पदाथथों के साथ द्मला कर उपय़ोग ककया जाता है।

माररजआुना का उपय़ोग अप्रत्ाशशत व्यवहार और ख़राब वनरचाय क्षमता का कारर बन सकता है शजसस ेउपय़ोगकताचा 
और अन्य ल़ोगों क़ो नकुसान पहंच सकता है।

21 साल स ेकम उम्र के ल़ोगों द्ारा माररजुआना का उपय़ोग करना काननू के भी खख़लाफ़ है। इस काननू क़ो अक्सर 
अनदु्चत रूप स ेलाग ूककया जाता है और माररजआुना का उपय़ोग करन ेस ेबचाकर ककश़ोरों क़ो काननू-प्रवतचान और 
आपराद्िक काननूी प्रराली के बरेु प्रभाव स ेप्रभाववत ह़ोन ेस ेबचाया जा सकता है। पकडे जाने पर और इससे जडेु हए कलकं  
के कारर भववष्य में नौकरी पान ेया कॉलजे की पढ़ाई के शलए ववत्तीय सहायता प्राप्त करन ेकी क्षमता भी प्रभाववत ह़ो सकती है।

अब जबकक आपके पास तथ्य हैं, अपने ककशोरकों से माररजुआना के उपयोग के संभावित खतरकों के बारे में बात करें। अपने वनयमों और अपेक्षाओं के बारे  
में स्पष्ट रहें। उन्ें एहसास डदलाएं कक आप उनके शलए ही वहाँ हैं। 

अवतररक्त जानकारी और तथ्यों के बारे में अद्िक जानने के शलए, StartTalkingNow.org पर ववशजट करें। यडद आपका ककश़ोर स्वस् ववकल्प चुनने के 
बारे में अद्िक जानना चाहता है, त़ो वह YouCanWA.org पर जाकर देख सकता है। 

यडद आपका ककश़ोर ककसी हमउम्र के साथ बात करने में अद्िक सहज महसूस करता है, त़ो एक ग़ोपनीय और वनःशुल्क हेल्पलाइन भी है शजसमें प्रशशशक्षत 
ककश़ोरों क़ो वनयुक्त ककया गया है। अपने ककश़ोर क़ो 1-866-TEENLINK (833-6546) पर कॉल करने, टेक्स्ट मैसेज भेजने या चैट करने के शलए 
प्ऱोत्ाडहत करें। 

यडद आपक़ो लगता है कक आपका ककश़ोर माररजुआना या अन्य नशीले पदाथथों के सेवन की समस्ा से जूझ रहा है, त़ो उनके िॉक्टर से संपकचा  करें या 
Washington Recovery Help Line को 1-866-789-1511 पर कॉल करें।

किशोर और माररजआुना िे बार ेमें तथ्य।


