NOI'CHUYEN VOI CAC EM TUO! THIEU NIEN

VE CAN SA

C6 thé rat khé tin nhung nghién citu cho thay, phu huynh va ngudi cham séc la
ngudn théng tin quan trong ma cac em thiéu nién tin tuéng nhat khi néi vé can sa.

Hay ¢ gdng néi chuyén mét cach don gian. Quy vi cé thé gitp cac em tudi thi€u nién c6 quyét dinh lanh manh vé viéc
tranh dung can sa, uéng rugu hay dung nhiing ma tdy khac khi quy vi gan giii, ra giéi han ré rang va theo déi cac em.

LANG NGHE CON EM

Cang ldng nghe, quy vi cang hiéu con em thiéu nién ctia minh
hon va biét nhiing gi quan trong d6i véi cac em.

NOI CHUYEN VOI CON EM

G day, chiing toi khong néi dén nhimg budi néi chuyén kéo dai,
kho chiu. Ma Ia tro chuyén gian di, binh thudng, tu nhién. Nhung
di€éu quan trong ching téi can nhan manh la nén noi chuyén
thudng xuyén. Ludn néi chuyén véi cac em tudi thi€u nién vé
can sa va nhiing loai ma tdy khac sé gitip quy vi va cac em cé
nhiéu ca hoi chia sé va hoc hoi.

DANH THO! GIO CHO CON EM

Xem phim. Tan bé. Bat ké sinh hoat nao quy vi va con em minh
thich lam, khi c6 cha me tham gia trong d&i s6ng, cac em thiéu
nién it cé khuynh huéng diing can sa, uéng rugu hay nhiing ma
tuy nao khac.
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LUON LUON RO RANG,
CU THE VA TRUOC SAU NHU MOT

Quy tac va gia tri dao duc gia dinh déi vai viéc duing

can sa rat quan trong. Quy vi giip con em thiéu nién

c6 nhiing quyét dinh sang suét hon khi quy vi dua ra quy tac
rd rang va cho biét hau qua néu cac em vi pham.

LAM GUONG CHO CON EM

Tré em bat chudc cha me trong van dé sirdung can sa.
Tranh diing can sa trudc mat con em tudi thiéu nién.
Ngoai ra, phai n6i thang véi cac em la quy vi

khéng chap nhan cac em dung can sa.

TIM HIEU THEM:

xin vao trang StartTalkingNow.org.

HO! NHUNG CAU NHU GAP Al
LAM GI, TAI DAU VA KHI NAO

Danh thai gid tim hiéu con em minh gap g&, giao tiép
vGi nhiing ai, cac em di dau, lam gi cling la mét cach cho
cac em biét la quy vi lo lang, cht y dén cac em.

Day chila mét vai huéng dan dé gitp cha me va nhiing ngudi I6n dugc con em tin tudng noi chuyén
véi cadc em vé viéc st dung can sa va gilp cac em c6 nhiing quyét dinh lanh manh. D& tim hiéu thém,

Néu con em quy vi cdm thay thoai mai hon néi chuyén véi ban dong trang Ida, quy vi cé thé cho cac em
biét vé dudng day trg giup mién phi, kin dao do cac em thanh thiéu nién da dugc huan luyén dam trach.

Khuyén khich con em quy vi goi dién thoai, nhan tin hoac trd chuyén qua sé 1-866-TEENLINK (833-6546).

Néu quy vi nghi con em minh dang chéng choi véi viéc st dung can sa hodc nhirng chat gay nghién khac,
hay lién lac v&i bac si clia cac em, hodc goi dudng day Washington Recovery Help Line tai 1-866-789-1511.

Xin nhé, quy vi anh huéng sau xa, manh mé nhit trong cudc d&i con em tudi thiéu nién.
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