DISCUTII CLADOLESCENTII DESPRE MARITUANA.

Ar putea fi greu de crezut, dar cercetarile arata ca, atunci cand vine vorba
de marijuana, parintii si ingrijitorii sunt sursa de informatii de cea mai mare
incredere pentru adolescenti.

Incercati sa pastrati totul simplu. Va puteti ajuta copilul adolescent sa ia hotdrari sanatoase pentru a nu consuma
marijuana, alcool sau alte droguri atunci cand stabiliti o legatura cu el, ii impuneti limite si il supravegheati.

ASCULTATI-L PE COPILLL
DVS. ADOLESCENT

Cu cat ascultati mai mult, cu atat veti intelege mai bine cine
sunt copiii dvs. adolescenti si ce este important pentru ei.

STATI DE VORBA CU COPILUL
DVS. ADOLESCENT

Nu ne referim la conversatii lungi si penibile. E vorba de discutii
scurte si pe un ton lejer. Dar cel mai important lucru este ca
aceste discutii sa aiba loc des. Implicarea adolescentilor in
discutii continue despre marijuana si alte droguri ofera prilejuri
regulate de a impartasi informatii si de a invata.

PETRECET! TIMP CU COPILUL
DVS. ADOLESCENT

Vedeti un film. Mergeti la plimbare. Indiferent de activitatea
care va intereseaza pe dvs. si pe copiii dvs. adolescenti, este mai
putin probabil ca adolescentii sa consume marijuana, alcool
sau alte droguri atunci cand parintii sunt implicati in viata lor.
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FITI CLAR, SPECIFIC
§I CONSECVENT

Regulile si valorile familiei legate de consumul de marijuana
sunt importante. i determinati pe adolescenti si faca
alegeri mai bune atunci cand stabiliti reguli clare si precizati
consecintele incdlcdrii acestora.

INTREBATI CINE, CE,
UNDE §1 CAND

A aloca timp pentru a afla cu cine petrece timpul copilul
adolescent, unde se afla si ce face este un alt mod de a le spune
adolescentilor ca va pasa de ei.

STABILITI UN EXEMPLY

Copiii se iau dupa parinti, chiar si cand vine vorba de consumul
de marijuana. Evitati consumul de marijuana in fata copiilor
dvs. adolescenti. De asemenea, spuneti-le copiilor dvs.
adolescenti ca nu sunteti de acord ca ei sa consume marijuana.

AFLATI MAI MULT:

Acestea sunt doar cateva idei pentru a ajuta parintii si alti adulti de incredere sa discute cu copiii lor
adolescenti despre consumul de marijuana si sd i ajute sa faca alegeri sanatoase. Pentru mai multe informatii,
accesati StartTalkingNow.org.

confidentiald si gratuita, cu personal format din adolescenti instruiti. incurajati-va copilul sa telefoneze,

0 Daca copilului dvs. adolescent ii este mai convenabil sa vorbeasca cu un coleg, existd o linie de asistenta
sa trimita SMS-uri sau sa intre pe chat la numarul 1-866-TEENLINK (833-6546).

Daca credeti ca copilul dvs. adolescent se confruntd cu consumul de marijuana sau de alte substante, contactati
medicul sau telefonati la linia de asistentd Washington Recovery Help Line la numarul 1-866-789-1511.

Nu uitati, dvs. aveti cea mai puternica influenta asupra copilului dvs. adolescent.
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