
अपन ेकिशोर स ेबात िरें
हमारा मतलब लंबी, अजीब ढंग की बातचीत से नहीं है। हमारा मतलब छोटी 
गपशप और इसे सामान्य बातचीत जैसा रखने से है। लेककन सबसे महत्वपूर्ण 
बात यह है कक, हम चाहते हैं कक अक्सर बातचीत होती रहे। ककशोरों को 
माररजुआना और अन्य नशीले पदार्थों के बारे में चल रही बातचीत में शाममल 
करना इसके बारे में विचार साझा करने और सीखने का एक वनयममत अिसर 
प्रदान करता है। 
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3अपन ेकिशोर िे साथ समय कबताएं
सार् में मूिी देखें। सार् में टहलें। इससे कोई फ़क्ण  नहीं पड़ता कक आपको 
और आपके ककशोरों को ककन गवतविमि में ददलचस्ी है, जब माता-वपता 
अपने ककशोर के जीिन में शाममल होते हैं, तो ककशोरों के माररजुआना, 
अल्ोहल या अन्य नशीले पदार््ण का उपयोग करने की संभािना कम हो 
जाती है।

अपन ेकिशोर िी बात िो सनुें
जजतना अमिक आप उनकी सुनेंगे, उतना ही अमिक आप समझ पाएंगे कक 

आपके ककशोर का व्यवतित्व कैसा है और उसके जलए क्ा महत्वपूर्ण है।

यह विश्वास करनवा मशु्किल हो सकतवा है, लकेकन शोध स ेपतवा चलतवा है कक जब मवाररजआुनवा की बवात आती है,  
तो जवानकवारी के ललए ककशोरों के सबसे भरोसमेदं स्ोत उनके मवातवा-वपतवा और देखभवालकतवाता ही होत ेहैं। 

इसे सरल रखने का प्रयास करें। जब आप संबंध जोड़ते हैं, सीमवाएं वनधवाताररत करते हैं, और वनगरवानी करते हैं, तब आप अपने ककशोरों को 
माररजुआना, अल्ोहल, या अन्य नशीले पदार्थों का उपयोग न करने के बारे में एक स्वस्थ वनर्णय लेने में मदद कर सकते हैं।

किशोरों स ेमाररजआुना िे बार ेमें बातचीत िरना।
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एि ममसाल िायम िरें
जब माररजुआना का उपयोग करने की बात आती है, तब भी बच्े 
अपने माता-वपता के ददखाए रास्े पर चलते हैं। अपने ककशोर के 

सामने माररजुआना का उपयोग करने से बचें। सार् ही, अपने ककशोर 
बच्ों के सामने यह स्ष्ट कर दें कक आप उन्ें इसका उपयोग करने 

की मंजूरी नहीं देते हैं। 

पछूें िौन, कया, िहाँ और िब
आपका ककशोर ककसके सार् समय वबता रहा है, िह कहाँ है और िह क्ा कर 
रहा है, यह सब जानने के जलए समय वनकालना अपने ककशोरों को यह बताने 
का एक अन्य तरीका होता है कक आप उसकी परिाह करते हैं।

सपष्ट रहें, खास बनें और ससुगंत रहें
माररजुआना के उपयोग के आस-पास के वनयम और पाररिाररक मूल्य 

महत्वपूर्ण होते हैं। जब आप स्ष्ट वनयम बनाते हैं और उन्ें तोड़ने के परररामों 
को तय कर देते हैं, तब आप ककशोर बच्ों के जलए एक बेहतर विकल्प चुनने 

का रास्ा तैयार कर रहे होते हैं।

और अधिि जानें:
माता-वपता और अन्य भरोसेमंद ियस्ों को अपने ककशोरों के सार् माररजुआना के उपयोग के बारे में बात करने और उन्ें स्वस्थ 
विकल्प चुनने में मदद करने के जलए ये मात्र कुछ सुझाि हैं। अमिक जानकारी के जलए, StartTalkingNow.org पर जाएँ। 

यदद आपका ककशोर ककसी हमउम्र के सार् बात करने में अमिक सहज महसूस करता है, तो एक गोपनीय और वनःशुल् हेल्पलाइन भी 
है जजसमें प्रजशजषित ककशोरों को वनयुति ककया गया है। अपने ककशोर को 1-866-TEENLINK (833-6546) पर कॉल करने, 
टेक्स्ट मैसेज भेजने या चैट करने के जलए प्रोत्ादहत करें।

यदद आपको लगता है कक आपका ककशोर माररजुआना या अन्य नशीले पदार्थों के सेिन की समस्ा से जूझ रहा है, तो उनके डॉक्टर से 
संपक्ण  करें या Washington Recovery Help Line को 1-866-789-1511 पर कॉल करें।

यवाद रखें, आप अपने ककशोर बच्ों के ललए सबसे बड़वा प्ेरणवा-स्ोत हैं।


