
ນີ້້ເປັັນີ້ຂ່່າວດີີ (ແລະ ໜ້້າແປັກໃຈ) ບາງສ່່ວນີ້:  
ເມື່່ອກ້ຽວມື່າເຖິິງຂ່້ມືູ່ນີ້ໜ້້າເຊື່່ອຖິືໄດີ້ກ່ຽວກັບກັນີ້ຊື່າ ແລະ ໃຊື່້ຢາເສ່ບຕິິດີອ່ນີ້ໆ,  
ໄວລ້້ນີ້ຈະແນີ້ມື່ໃສ່່ພໍ່່ແມື່່ ແລະ ຜູູ້້ໃຫຍ່່ທີ່່ຮູູ້້ຈັກແລະໄວ້ໃຈໃນີ້ຊື່ີວິດີຂ່ອງເຂ່ົາເຈ້າ. 

ແລະ ນີ້້ແມ່່ນີ້ອີີກຫຼາຍຂ່່າວດີີ: ເຮູ້ົາຮູູ້້ວ່າການີ້ໂອ້ລົມື່ກັບໄວລ້້ນີ້ແມື່່ນີ້ໄດີ້ຜູ້ົນີ້ດີີ. ບໍ່່ວ່າຈະເປັັນີ້ຕອີນີ້ຢູ່່່ໃນີ້ລົດີ, ກິນີ້ເຂ່້າ ຫຼື ກຳ�ລັງຍ່າງຫຼ້ນີ້ຕາມ່ຄຸ້້�ມ່ບໍ່�ານີ້,  
ເມ່່ອີໃດີທ່່ານີ້ໂອີ�ລົມ່ກັບໍ່ໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ເລ່ອີງກັນີ້ຊາ, ເຂ່ົາຈະຮັັບໍ່ຟັັງ. 

ເຂ່ົາເຈ້າຈະມ່ີຄຸ້ຳ�ຖາມ່, ແລະ ທ່່ານີ້ເອີງກຳຮັ່�ຈາກປັະສົົບໍ່ການີ້ວ່າທ່່ານີ້ຈະຕ�ອີງມ່ີຄຸ້ຳ�ຕອີບໍ່. 

ສ່ະນີ້້ນີ້...ກັນີ້ຊື່າມື່ີຜູ້ົນີ້ກະທີ່ົບກັບເດີັກໄວລ້້ນີ້ຢ່າງໃດີ? 

ກັນີ້ຊາສົາມ່າດີກະທ່ົບໍ່ຕ່ຄຸ້ະແນີ້ນີ້ຮັຽນີ້ຂ່ອີງເຂ່ົາເຈ້າ. ການີ້ໃຊ�ກັນີ້ຊາຕ້ງແຕ່ນີ້�ອີຍສົາມ່າດີປັ່ຽນີ້ແນີ້ວທ່າງການີ້ພັັດີທ່ະນີ້າດີ�ານີ້ສົະໝອີງ
ຂ່ອີງໄວລ້�ນີ້ ແລະ ສົ່ງຜົົນີ້ເສົັຍຖາວອີນີ້ຕ່ລະບໍ່ົບໍ່ຄຸ້ວາມ່ຈຳ� ການີ້ຮັຽນີ້ ແລະ ສົະຕິປັັນີ້ຍາ.

ກັນີ້ຊາເຮັັດີໃຫ້�ເດີັກໄວລ້�ນີ້ເກີດີການີ້ຕິດີກວ່າຜົ່�ໃຫ້ຍ່. ໃນີ້ລັດີວຳຊິງຕັນີ້, ເດີັກໄວລ້�ນີ້ທ່່ເຂ່້າຮັັບໍ່ການີ້ບໍ່ຳ�ບໍ່ັດີຈາກ
ໂຄຸ້ງການີ້ຕ່າງໆແຈ�ງວ່າ ກັນີ້ຊາເປັັນີ້ຢູ່າເສົບໍ່ຕິດີຫຼັກທ່່ເຂ່ົາເຈ້າໃຊ�.

ການີ້ໃຊ�ກັນີ້ຊາສົາມ່າດີກະທ່ົບໍ່ລະບໍ່ົບໍ່ຄຸ້ວບໍ່ຄຸ້້ມ່ ແລະ ໄລຍະຕອີບໍ່ ສົະໜອີງຂ່ອີງສົະໝອີງ ແລະ ມ່ັນີ້ມ່ີຄຸ້ວາມ່
ພັົວພັັນີ້ກັບໍ່ອີ້ບໍ່ັດີເຫ້ດີລົດີຕຳ�ກັນີ້ຫຼາຍຂ່້ນີ້ໃນີ້ລັດີວຳຊິງຕັນີ້, ໂດີຍສົະເພັາະເມ່່ອີໃຊ�ຮັ່ວມ່ກັນີ້ກັບໍ່ສົານີ້ເສົັບໍ່ຕິດີ
ປັະເພັດີອີ່ນີ້.

ການີ້ໃຊ�ກັນີ້ຊານີ້ຳ�ພັາໃຫ້�ມ່ີຄຸ້ວາມ່ປັະພັຶດີທ່່ຄຸ້າດີເດີົາຍາກ ພັ�ອີມ່ທ່້ງການີ້ຕັດີສົິນີ້ໃຈຜົິດີພັາດີທ່່ສົາມ່າດີເຮັັດີ
ໃຫ້�ຜົ່�ໃຊ� ແລະ ຜົ່�ອີ່ນີ້ຕົກຢູ່່່ໃນີ້ອີັນີ້ຕະລາຍ.

ຜົ່�ໃຊ�ກັນີ້ຊາທ່່ມ່ີອີາຍ້ຕ່�ກວ່າ 21ປັີແມ່່ນີ້ເປັັນີ້ສົ່ງຜົິດີກົດີໝາຍ. ໃນີ້ຫຼາຍຄຸ້້ງ ກົດີໝາຍນີ້້ຖືກນີ້ຳ�ໃຊ�ແບໍ່ບໍ່ບໍ່່ສົະເໝີພັາບໍ່ ແລະ ການີ້ຫຼີກເວ້ນີ້
ການີ້ໃຊ�ກັນີ້ຊາສົາມ່າດີປັ�ອີງກັນີ້ບໍ່່ໃຫ້�ໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ໄດີ�ເຂ່້າໄປັພັົວພັັນີ້ກັບໍ່ເຈ້າໜ�າທ່່ຕຳ�ຫຼວດີ ແລະ ລະບໍ່ົບໍ່ສົານີ້ອີາຍາ. ການີ້ຖືກຈັບໍ່ກ້ມ່ 
ແລະມ່ົນີ້ທ່ິນີ້ທ່່ກ່ຽວຂ່�ອີງອີາດີກະທ່ົບໍ່ສົັກກະຍະພັາບໍ່ການີ້ຫ້າວຽກງານີ້ໃນີ້ອີະນີ້າຄຸ້ົດີ ຫຼືການີ້ໄດີ�ຮັັບໍ່ເງິນີ້ທ່ຶນີ້ຮັຽນີ້ຈາກລັດີຖະບໍ່ານີ້.

ບໍ່ັດີນີ້້ທ່່ານີ້ໄດີ�ມ່ີຂ່້ເທ່ັດີຈິງເຫຼ່ານີ້້ແລ�ວ, ໃຫ້ໂອ້ລົມື່ກັບໄວລ້້ນີ້ຂ່ອງທີ່່ານີ້ກ່ຽວກັບອັນີ້ຕິະລາຍ່ທີ່່ອາດີເກີດີຂ່້ນີ້ຈາກການີ້ໃຊື່້ກັນີ້ຊື່າ. ຕ້ງກົດີລະບໍ່ຽບໍ່ 
ແລະຄຸ້ວາມ່ຄຸ້າດີຫ້ວັງຂ່ອີງທ່່ານີ້ໃຫ້�ແຈ່ມ່ແຈ�ງ. ໃຫ້�ເຂ່ົາເຈ້າໄດີ�ຮັັບໍ່ຮັ່�ວ່າເຂ່ົາມ່ີທ່່ານີ້ຢູ່່່ນີ້້ນີ້ເພັ່ອີເຂ່ົາ. 

ເພັ່ອີຂ່້ມ່່ນີ້ ແລະ ຮັຽນີ້ຮັ່�ເພັ່ມ່ເຕີມ່ກ່ຽວກັບໍ່ຂ່້ເທ່ັດີຈີງ, ເຂ່້າຫ້າ StartTalkingNow.org. ຖ�າໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ຕ�ອີງການີ້ສົຶກສົາເພັ່ມ່ເຕີມ່ກ່ຽວກັບໍ່
ການີ້ຕັດີສົິນີ້ໃຈທ່່ດີີໃຫ້�ເຂ່ົາເຈ້າເຂ່້າເບໍ່່ງທ່່ YouCanWA.org. 

ຖ�າໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ຮັ່�ສົຶກສົະດີວກໂອີ�ລົມ່ກັບໍ່ຄຸ້ົນີ້ລ້�ນີ້ດີຽວກັນີ້ຫ້ຼາຍກວ່າ, ມ່ີສົາຍດີ່ວນີ້ທ່່ເປັັນີ້ສົ່ວນີ້ຕົວ ແລະ ຟັຣີ ທ່່ມ່ີພັະນີ້ັກງານີ້ເປັັນີ້ໄວລ້�ນີ້ທ່່ຜົ່ານີ້ການີ້
ອີົບໍ່ຮັົມ່ແລ�ວໃຫ້�ບໍ່ຳລິການີ້. ສົ່ງເສົີມ່ໃຫ້�ໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ໂທ່, ສົ່ງຂ່້ຄຸ້ວາມ່, ຫ້ຼືໂອີ�ລົມ່ໄດີ�ທ່່ 1-866-TEENLINK (833-6546). 

ຖ�າທ່່ານີ້ຄຸ້ິດີວ່າໄວລ້�ນີ້ຂ່ອີງທ່່ານີ້ກຳາລັງປັະເຊິນີ້ກັບໍ່ບໍ່ັນີ້ຫ້າກັນີ້ຊາ ຫ້ຼື ສົານີ້ເສົບໍ່ຕິດີອີ່ນີ້ໆ,ໃຫ້�ຕິດີຕ່ໄປັຫ້າໝຳປັະຈຳາຕົວຂ່ອີງເຂ່ົາ ຫ້ຼື ໂທ່ຫ້າ 
Washington Recovery Help Line ທີ່່ 1-866-789-1511.

ຂ່້ເທ່ັດີຈິງເລ່ອີງໄວລ້�ນີ້ ແລະກັນີ້ຊາ


