
ေကာာင္းး�မြြန္ ္(ၿပီးး� အံံၾသဖြြယ္္) သတင္းး�အခ်ိဳဳ ��႕ကိုု� ဤေေနရာာတြြင္္ ေ�ရးးထားး�ပါါသည္။္ ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္ႏွွ��င့့္� အျျခား�း မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးဝါး�းသုံးး��စဲြြ�မႈႏွ��င့့္� 

ပတ္္သက္္၍ စိိတ္္ခ််ယုံံ�ၾကည္္ရေေသာာ သတင္းး�အခ််က္္အလက္ႏွွ��င့့္� ပတ္္သက္္လွ််�င္္ ၎���တို႔႔�၏ ဘဝတြြင္္ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ား�း�သည္ ္

၎���တို႔႔�၏ မိိဘမ်ားႏွ��ွ��င့့္� ယုံံ�ၾကည္္ရေေသာာ အျျခား�း လူူႀကီးး�မ်ား�း�ကိုု� ၾကည့္�ရႈ�ႈၾကသည္။္ 

ပုို�မိုေေ��ကာာင္းး�မြြန္ေ��သာာ သတင္းး�အခ်ိဳဳ ��႕မွာာ�၊ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ား�း�အားး� ေ�ဆြးေႏြးေျ���ျ����ပာာဆိုျျ��ခင္းး�သည္ ္အလုုပ္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� ကၽြႏ္ု��ု�ပ္္တို႔႔�  သိိၾကသည္။္ ကားး�ထဲဲတြြင္ျျ�ဖစ္ေေ�စ၊  
ညေေနစာာစား�းရင္းျျ��ဖစ္ေေ�စ၊ သို႔႔� မဟုုတ္္ အိိမ္္နား�း ပတ္္ဝန္းး�က််င္္တြြင္္ လမ္းေ��ေလွ်ာာ��က္္ရာာတြြင္ျျ�ဖစ္ေေ�စ ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္သုံးး��စဲြြ�မႈႈ အေေၾကာာင္းး� သင့့္� ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္ႏွွ��င့့္�  
သင္္ ေ�ဆြးေႏြး���း��သည့္�အခါါ သူူတို႔႔�သည္္ နားေ�ေ�ထာာင္ေေ�နတတ္္ၾကသည္္။ 

သူူတို႔႔� တြ�ြင္္ ေ�မးျျ�မန္းး�စရာာမ်ား�း� ရွိိ�လိိမ့္�မည္္၊ အေျျ�ဖရွိိ�ရန္္ လုို�အပ္္မည္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� အေေတြြ႕အၾကံဳဳ�အရ သင္္ သိိသည္္။ 

ဒါျဖင့္ ဆယ္ေက်ာသ္က္မ်ားကို ေဆးေျခာက္က မည္သို႔  သက္ေရာက္ထိခိုက္သနည္း။ 

ေဆးေျ�ျ�ခာာက္္က ၎���တို႔႔�၏ အဆင့့္�မ်ား�း�ကုို� ထိိခို�က္ေေ�စႏိုု��င္္သည္္။ ေ�စာာစီးး�စြာာ� ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္သုံးး��စဲြြ�မႈႈသည္္ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္တစ္ေေ�ယာာက္္၏ ဦးေႏွာ��ာ��က္္  
တိုးး��တက္္မႈႈပုံံ�စံံကို� ေျ�ျပာာင္းး�လဲႏိုု���င္္ၿပီးး� မွွတ္္ဉာာဏ္္၊ သင္္ယူမႈႏွွ��င့့္� အသိိဉာာဏ္္အေေပၚတြြင္္ ေ�ရရွွည္ျျ�ဖစ္ေေ�သာာ သက္ေေ�ရာာက္္မႈႈရွိႏိုု����င္္သည္္။

ေဆးေျ�ျ�ခာာက္္သည္္ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ား�း�အတြြက္္ လူႀူကီးး�မ်ား�း�ထက္္ ပုို�မုို�စဲြေေ��စတတ္္သည္္။ Washington တြြင္္  
မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးဝါးး�မ်ား�း� ကုုသမႈႈအစီီအစဥ္္မ်ား�း�ကုို� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကေေသာာ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္ အမ်ား�း�စုုက ၎���တို႔႔�သုံးး��စဲြြ�သည့္� 
အဓိိက မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးဝါးး�မွာာ� ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္ျျ�ဖစ္္သည္္ဟု ုအစီီရင္္ခံံၾကသည္္။

ေဆးေျ�ျ�ခာာက္္ အသုံးျျ���ပဳျျ�ခင္းး�သည္္ ေ�ကာာင္းး�စြာာ� ထိိန္းး�ခ်ဳဳ�ပ္ႏိုု���င္္မႈႏွွ��င့့္� တုံ႔ျျ ���ပန္္ခ်ိိ�န္္ကို � သက္ေေ�ရာာက္္ ထိိခို�က္ႏိုု���င္္ၿပီးး�  
Washington တြြင္္ ေ�သေေလာာက္ေေ�သာာ ယာာဥ္္တို�က္္မႈႈမ်ားႏွ��ွ��င့့္� ပုို�မုို�ဆက္ႏႊႊ��ယ္ေေ�နသည္္၊ အထူးး�သျျဖင့့္� အျျခား�း  
မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးဝါးး�မ်ားႏွ��ွ��င့့္� ေ�ရာေ�ေသာာ အခါျျ�ဖစ္္သည္္။

ေဆးေျ�ျ�ခာာက္္ အသုံးျျ���ပဳျျ�ခင္းး�သည္္ မခန္္မွွန္းႏို� �ု��င္ေေ�သာာ အျျပဳဳအမူႏွွ��င့့္� အသုံးျျ���ပဳဳသူႏွွ��င့့္� အျျခား�းသူမ်ား�း�ကုို� အႏၲၲ�ရာာယ္္ရွိေေ��သာာ  
လမ္းး�သို႔႔�  က်ေေ�ရာာက္ေေ�စႏိုု��င္္သည့္� ညံ့့�ဖ််င္းေ��ေသာာ ဆုံးျျ���ဖတ္္ခ််က္္ခ််မႈႈသို႔႔�  ဦးးတည္္သြားေ��ေ�စႏိုု��င္္သည္္။

အသက္္၂၁ ႏွ�ွစ္ေေ�အာာက္္ ပုုဂဳၢိဳ��လ္္မ်ား�း�အတြြက္္ ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္ အသုံးျျ���ပဳျျ�ခင္းး�သည္္ ဥပေေဒႏွွ�င့့္� ဆန္္က််င္္သည္္ ။ ဤဥပေေဒကို� 
တရား�းမွ််�တမႈႈ မရွိိ�စြာာ� မၾကာာခ ဏျျပဌာာန္းး�ၿပီးး� ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္ အသုံးျျ���ပဳျျ�ခင္းး�ကုို� ေ�ရွာာ�င္္ၾကည္ျျ�ခင္းး�သည္္ ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ား�း�
အားး� ဥပေေဒအတုို�င္းး� လုို�က္္နာေ�ေစျျခင္းႏွ��ွ�င့့္� ျျပစ္္မႈႈဆုို�င္္ရာာ တရားေ�ေ�ရးးစနစ္္တို႔ႏွွ� ��င့့္� တုံ႔ျျ ���ပန္ျျ�ခင္းး�မွွ အကာာအကြြယ္္ ေ�ပးႏို�ု��င္္သည္္။ အဖမ္းး�ခံံရျျခင္းႏွ��ွ�င့့္�  
ဆက္္စပ္ေေ�နေ�သာာ အမည္းး�စက္္သည္္ အနာာဂတ္္တြြင္္ အလုုပ္္တစ္္ခုုရရွိိ�ရန္္ သို႔႔� မဟုုတ္္ ေ�ကာာလိိပ္္အတြြက္္ ေ�ငြေေ�ရးေ�ေၾကးေေ�ရးး အကူူအညီီရရွိိ�ရန္္  
အရည္္အခ််င္းး�ကုို� သက္ေေ�ရာာက္္ ထိိခို�က္ေေ�ကာာင္းး� ထိိခို�က္ႏိုု���င္္သည္္။

သင့့္�တြြင္္ ဤအခ််က္္အလက္္မ်ား�း� ရွိိ�ၿပီျျ�ဖစ္ေေ�သာေေ�ၾကာာင့့္� ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္သုံးး��စဲြျျ��ခင္းး�၏ အလားး�အလာာရိွိ�သည့့္� အႏၲၲ�ရာာယ္္မ်ား�း�အေေၾကာာင္းး� သင့့္� ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္ကိုု�  
ေဆြးေႏြးေျ���ျ����ပာာဆိုု�ပါါ။ သင့့္� စည္းး�ကမ္းး�မ်ားႏွ��ွ��င့့္� ေ�မွ်ာ္��္�လင့့္�ခ််က္္မ်ားႏွ��ွ��င့့္� ပတ္္သက္္၍ ရွွင္းး�လင္းး�လင္းး� ျျဖစ္္ပါေ�ေစ။ သင္္သည္္ ၎���တို႔႔�အတြြက္္ ထိုေေ��နရာာသို႔႔�  ေ�ရာာက္္ရွိျျ��ခင္းး� 
ျဖစ္္ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� ၎���တို႔႔� ကုို� သိိပါေ�ေစ။ 

ထပ္ေေ�ဆာာင္းး� အခ််က္္အလက္္မ်ား�း�အတြြက္ႏွွ��င့့္� ဤအခ််က္္အလက္္မ်ား�း� အေေၾကာာင္းး� ပုို�မုို�သိိရွိိ�ရန္္ StartTalkingNow.org ကုို� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္�ရႈ�ႈပါါ။ သင့့္� ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္သည္္ 
က််န္းး�မာေ�ေရးႏွ�ွ�င့့္� ညီၫြ��ြတ္ေေ�သာာ ေ�ရြးး�ခ််ယ္္မႈႈမ်ား�း� ျျပဳဳလုုပ္ျျ�ခင္းး�အေေၾကာာင္းး� ပုို�မုို� သိိရွိိ�ရန္္လို�လားး�ပါါက ၎���တို႔႔�အေေနျျဖင့့္� YouCanWA.org တြြင္္ စုံံ�စမ္းး�ၾကည့္ႏိုု����င္္သည္္။ 

အကယ္္၍ သင့့္� ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္သည္္ သက္္တူ ူရြြယ္္တူတူစ္္ဦးႏွ�ွ�င့့္� စကားေျ�ျ��ပာာရသည္္မွာာ� သက္ေေ�သာာင့့္�သက္္သာာရွိိ�သည္္ဟု ုခံံစား�းရလွ််�င္္ ေ�လ့က့််င့္ေေ��ပးးထားေ�ေ�သာာ  
ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ား�း�ကုို� ခန္္ထားး �သည့္� လွ်ိဳဳ�� �႕ဝွွက္္ထားေ�ေ�သာာ အခမဲ့့� အကူူအညီေေ�ပးေ�ေရးး လုို�င္းး� တစ္္ခုုရွိိ�သည္္။ 1-866-TEENLINK (833-6546) သို႔႔�  ဖုုန္းး�ဆက္္ရန္္  
စာာတုို�ပို႔႔� ရန္္ သို႔႔� မဟုုတ္္ စကားေျ�ျ��ပာာရန္္ သင့့္�ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္အားး� တုို�က္္တြြန္းး�ပါါ။ 

သင့့္� ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္သည္္ ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္ သို႔႔� မဟုုတ္္ အျျခား�း မူးး�ယစ္ေေ�ဆးးဝါးး�သုံးး��စဲြြ�မႈႏွွ��င့့္� ႐ုုန္းး�ကန္္လႈႈပ္္ရွားေ��ေ�နသည္္ဟု ုသင္္ယူဆပါါက ၎���တို႔႔�၏ ဆရာာဝန္္ကို� ဆက္္သြြယ္္ပါါ 
သို႔႔� မဟုုတ္္ Washington Recovery Help Line 1-866-789-1511 ကုို� ဖုုန္းး�ဆက္္ပါါ။

ဆယ္ေေ�က်ာ္္��သက္္မ်ားႏွ��ွ��င့့္� ေ�ဆးေျ�ျ�ခာာက္္အေေၾကာာင္းး� အခ််က္္အလက္္မ်ား�း�


