
ေကာာင္းး�မြြန္း (ၿပီးး� အံံၾသဖြြယ္း) သတင္းး�အံခ်ိဳဳ ��႕ကာ�� ဤေေန္ရာာတြင္းး ေရာ�ထားာ�ပီးါသည္း။ ေဆးေျ�ေ�ခ်ိဳာကား��င္း့း အံ�ခ်ိဳာ� မြး�ယ္စ္ေးေဆးေျ�ဝါးါ�သ�ံ�စ္ေြြမွြ��င္း့း 

ပီးတးသကား၍ စ္ေ�တးခ်ိဳဳယ္�ံၾကာည္းရာေသာ သတင္းး�အံခ်ိဳဳကားအံလကား��င္း့း ပီးတးသကားလ�ဳင္းး ၎င္းး�တ��၏ ဘဝါးတြင္းး ဆးေျယ္းေကာဳားသကားမြဳာ�သည္း 

၎င္းး�တ��၏ မြ�ဘမြဳာ���င္း့း ယ္�ံၾကာည္းရာေသာ အံ�ခ်ိဳာ� လးႀကား�မြဳာ�ကာ�� ၾကာည့္းရႈ�ွၾကာသည္း။ 

ပုို�မုိုေ��ကာာင္းး�မိုေြန္ေး�သာာ သာတင္းး�အခ်ိဳဳ�ု႕မိုောာ၊ ဆးေျယ္းေကာဳားသကားမြဳာ�အံာ� ေဆးေျြ�ေ�ြ�ေ�ပီးာဆးေျ���ခ်ိဳင္းး�သည္း အံလ�ပီးး�ဖြစ္ေးေၾကာာင္းး� ကာၽြႏ္ုြ�း�ပီးးတ��  သ�ၾကာသည္း။ ကာာ�ထဲဲတြင္းး�ဖစ္ေး�စ္ေ၊  
ညေ�န္ေစ္ောစ္ော�ရင္းး��ဖစ္ေး�စ္ေ၊ သုာ� မိုေဟု�တး အုမိုေးန္ော� ပိုတးဝန္ေး�ကာဳင္းးတြင္းး လမိုေး��လာဳာကားရာတြင္းး�ဖစ္ေး�စ္ေ �ဆးေျ���ခ်ိဳာကားသာ���စဲ္ေြမိုေႈ အ�ၾကာာင္းး� သာင္း့း ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကား�ာင္း့း  
သာင္းး �ဆးေျြ���ြ�သာည့ေးအခ်ိဳါ သူာတု�သာညေး န္ော��ထဲာင္းး�န္ေတတးၾကာသာညေး။ 

သူာတု� တြတြင္းး �မိုေ��မိုေန္ေး�စ္ေရာမိုေဳာ� ရွိာုလုမ့ိုေးမိုေညေး၊ အ��ဖရွိာုရန္ေး လု�အပိုးမိုေညေး�ဖစ္ေး�ၾကာာင္းး� အ�တြ႕အၾကာ��အရ သာင္းး သုာသာညေး။ 

ဒါ�ဖြင္းး့ ဆးေျယ္းေကာဳားသကားမြဳာ�ကာ�� ေဆးေျ�ေ�ခ်ိဳာကားကာ မြည္းသ��  သကားေရာာကားထား�ခ်ိဳ��ကားသန္ည္း�။ 

�ဆးေျ���ခ်ိဳာကားကာ ၎င္းး�တု�၏ အဆးေျင္း့းမိုေဳာ�ကုာ� ထုဲခု်ိဳ�ကား�စ္ေ�ု�င္းးသာညေး။ �စ္ောစ္ေး�စ္ေြာ �ဆးေျ���ခ်ိဳာကားသာ���စဲ္ေြမိုေႈသာညေး ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားတစ္ေး�ယ္ောကား၏ ဦးေႏွာ���ာာကား  
တု��တကားမိုေႈပို��စ္ေ�ကုာ� ��ပိုာင္းး�လဲ�ု�င္းးၿပိုး� မိုောတးဉာာဏ္း၊ သာင္းးယူ္ေမိုေႈ�ာင္း့း အသုာဉာာဏ္းအ�ပိုၚတြင္းး �ရရွိာညေး�ဖစ္ေး�သာာ သာကား�ရာကားမိုေႈရွိာု�ု�င္းးသာညေး။

�ဆးေျ���ခ်ိဳာကားသာညေး ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားမိုေဳာ�အတြကား လႀူကား�မိုေဳာ�ထဲကား ပုို�မုိုေ�စဲ္ေြ�စ္ေတတးသာညေး။ Washington တြင္းး  
မူိုေ�ယ္ေစ္ေး�ဆးေျ�ဝါ�မိုေဳာ� ကာ�သာမိုေႈအစ္ေးအစ္ေဥ္းမိုေဳာ�ကုာ� ဝင္းး�ရာကားၾကာ�သာာ ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကား အမိုေဳာ�စ္ေ�ကာ ၎င္းး�တု�သာ���စဲ္ေြသာည့ေး 
အဓုိကာ မူိုေ�ယ္ေစ္ေး�ဆးေျ�ဝါ�မိုောာ �ဆးေျ���ခ်ိဳာကား�ဖစ္ေးသာညေးဟု� အစ္ေးရင္းးခ်ိဳ�ၾကာသာညေး။

�ဆးေျ���ခ်ိဳာကား အသာ����ပို��ခ်ိဳင္းး�သာညေး �ကာာင္းး�စ္ေြာ ထုဲန္ေး�ခ်ိဳဳ�ပိုး�ု�င္းးမိုေႈ�ာင္း့း တ� ���ပိုန္ေးခ်ိဳဳနု္ေးကုာ� သာကား�ရာကား ထုဲခု်ိဳ�ကား�ု�င္းးၿပိုး�  
Washington တြင္းး �သာ�လာကား�သာာ ယ္ောဥ္းတု�ကားမိုေႈမိုေဳာ��ာင္း့း ပုို�မုိုေ�ဆးေျကား��ယ္ေး�န္ေသာညေး၊ အထူဲ�သာ�ဖင္း့း အ�ခ်ိဳာ�  
မူိုေ�ယ္ေစ္ေး�ဆးေျ�ဝါ�မိုေဳာ��ာင္း့း �ရာ�သာာ အခ်ိဳါ�ဖစ္ေးသာညေး။

�ဆးေျ���ခ်ိဳာကား အသာ����ပို��ခ်ိဳင္းး�သာညေး မိုေခ်ိဳန္ေးမ့ိုောန္ေး��ု�င္းး�သာာ အ�ပို�အမူိုေ�ာင္း့း အသာ����ပို�သူာ�ာင္း့း အ�ခ်ိဳာ�သူာမိုေဳာ�ကုာ� အ��ရာယ္ေးရွိာု�သာာ  
လမိုေး�သုာ�  ကာဳ�ရာကား�စ္ေ�ု�င္းးသာည့ေး ညေ�့ဖဳင္းး��သာာ ဆးေျ����ဖတးခ်ိဳဳကားခ်ိဳဳမိုေႈသုာ�  ဦးေႏွာ�တညေးသာြာ��စ္ေ�ု�င္းးသာညေး။

အသာကား၂၁ �ာစ္ေး�အာကား ပို�ဂုဳၢိဳ�လးမိုေဳာ�အတြကား �ဆးေျ���ခ်ိဳာကား အသာ����ပို��ခ်ိဳင္းး�သာညေး ဥ္ပို�ဒႏွ�ာင္း့း ဆးေျန္ေးက့ာဳင္းးသာညေး။ ဤဥ္ပို�ဒႏွကုာ� 
တရာ�မိုောဳတမိုေႈ မိုေရွိာုစ္ေြာ မိုေၾကာာခ်ိဳ ဏ္�ပိုဌာာန္ေး�ၿပိုး� �ဆးေျ���ခ်ိဳာကား အသာ����ပို��ခ်ိဳင္းး�ကုာ� �ရွိာာင္းးၾကာညေး�ခ်ိဳင္းး�သာညေး ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားမိုေဳာ�
အာ� ဥ္ပို�ဒႏွအတု�င္းး� လု�ကားန္ော�စ္ေ�ခ်ိဳင္းး��ာင္း့း �ပိုစ္ေးမိုေႈဆုးေျ�င္းးရာ တရာ��ရ�စ္ေန္ေစ္ေးတု� �ာင္း့း တ� ���ပိုန္ေး�ခ်ိဳင္းး�မိုော အကာာအကာြယ္ေး �ပို��ု�င္းးသာညေး။ အဖမိုေး�ခ်ိဳ�ရ�ခ်ိဳင္းး��ာင္း့း  
ဆးေျကားစ္ေပိုး�န္ေ�သာာ အမိုေညေး�စ္ေကားသာညေး အန္ောဂၢိဳတးတြင္းး အလ�ပိုးတစ္ေးခ်ိဳ�ရရွိာုရန္ေး သုာ� မိုေဟု�တး �ကာာလုပိုးအတြကား �င္းြ�ရ��ၾကာ��ရ� အကူာအညေးရရွိာုရန္ေး  
အရညေးအခ်ိဳဳင္းး�ကုာ� သာကား�ရာကား ထုဲခု်ိဳ�ကား�ကာာင္းး� ထုဲခု်ိဳ�ကား�ု�င္းးသာညေး။

သာင္း့းတြင္းး ဤအခ်ိဳဳကားအလကားမိုေဳာ� ရွိာုၿပိုး�ဖစ္ေး�သာာ�ၾကာာင္း့း ေဆးေျ�ေ�ခ်ိဳာကားသ�ံ�စ္ေြြ�ခ်ိဳင္းး�၏ အံလာ�အံလာရွိ� �သည့္း အံ��ရာာယ္းမြဳာ�အံေၾကာာင္းး� သင္း့း ဆးေျယ္းေကာဳားသကားကာ��  
ေဆးေျြ�ေ�ြ�ေ�ပီးာဆးေျ��ပီးါ။ သာင္း့း စ္ေညေး�ကာမိုေး�မိုေဳာ��ာင္း့း �မိုောဳားလင္း့းခ်ိဳဳကားမိုေဳာ��ာင္း့း ပိုတးသာကား၍ ရွိာင္းး�လင္းး�လင္းး� �ဖစ္ေးပိုါ�စ္ေ။ သာင္းးသာညေး ၎င္းး�တု�အတြကား ထုဲ��န္ေရာသုာ�  �ရာကားရွိာု�ခ်ိဳင္းး� 
�ဖစ္ေးဖစ္ေး�ၾကာာင္းး� ၎င္းး�တု� ကုာ� သုာပိုါ�စ္ေ။ 

ထဲပိုး�ဆးေျာင္းး� အခ်ိဳဳကားအလကားမိုေဳာ�အတြကား�ာင္း့း ဤအခ်ိဳဳကားအလကားမိုေဳာ� အ�ၾကာာင္းး� ပုို�မုိုေ�သုာရွိာုရန္ေး StartTalkingNow.org ကုာ� ဝင္းး�ရာကားၾကာည့ေးရႈ�ႈပိုါ။ သာင္း့း ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားသာညေး 
ကာဳန္ေး�မိုော�ရ��ာင္း့း ညေး�ြတး�သာာ �ရြ�ခ်ိဳဳယ္ေးမိုေႈမိုေဳာ� �ပို�လ�ပိုး�ခ်ိဳင္းး�အ�ၾကာာင္းး� ပုို�မုိုေ� သုာရွိာုရန္ေးလု�လာ�ပိုါကာ ၎င္းး�တု�အ�န္ေ�ဖင္း့း YouCanWA.org တြင္းး စ္ေ��စ္ေမိုေး�ၾကာည့ေး�ု�င္းးသာညေး။ 

အကာယ္ေး၍ သာင္း့း ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားသာညေး သာကားတ ူရြယ္ေးတတူစ္ေးဦးေႏွာ��ာင္း့း စ္ေကာာ���ပိုာရသာညေးမိုောာ သာကား�သာာင္း့းသာကားသာာရွိာုသာညေးဟု� ခ်ိဳ�စ္ော�ရလာဳင္းး �လက့ာဳင္း့း�ပို�ထဲာ��သာာ  
ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားမိုေဳာ�ကုာ� ခ်ိဳန္ေးထ့ဲာ�သာည့ေး လာဳ�ု႕ဝာကားထဲာ��သာာ အခ်ိဳမ့ဲိုေ အကူာအညေး�ပို��ရ� လု�င္းး� တစ္ေးခ်ိဳ�ရွိာုသာညေး။ 1-866-TEENLINK (833-6546) သုာ�  ဖ�န္ေး�ဆးေျကားရန္ေး  
စ္ောတု�ပုို� ရန္ေး သုာ� မိုေဟု�တး စ္ေကာာ���ပိုာရန္ေး သာင္း့းဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားအာ� တု�ကားတြန္ေး�ပိုါ။ 

သာင္း့း ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားသာညေး �ဆးေျ���ခ်ိဳာကား သုာ� မိုေဟု�တး အ�ခ်ိဳာ� မူိုေ�ယ္ေစ္ေး�ဆးေျ�ဝါ�သာ���စဲ္ေြမိုေႈ�ာင္း့း ရွိ�န္ေး�ကာန္ေးလႈပိုးရွိာာ��န္ေသာညေးဟု� သာင္းးယူ္ေဆးေျပိုါကာ ၎င္းး�တု�၏ ဆးေျရာဝန္ေးကုာ� ဆးေျကားသာြယ္ေးပိုါ 
သုာ� မိုေဟု�တး Washington Recovery Help Line 1-866-789-1511 ကုာ� ဖ�န္ေး�ဆးေျကားပိုါ။

ဆးေျယ္ေး�ကာဳားသာကားမိုေဳာ��ာင္း့း �ဆးေျ���ခ်ိဳာကားအ�ၾကာာင္းး� အခ်ိဳဳကားအလကားမိုေဳာ�


