Naxa kuvi ntatd‘un»-gé xiin na kuachi

xa‘a guku xa‘mi na 9uvi.

Atu konixini-tGin fa yé’o: kantixa na kuachi tu’un nana tata-na ta ntati’un-na
xi’in-na xa’a nachun va’a kuu fia xa’mi yuku.

N4 ntakita’an-lin xi’in na kuachi se’e-(n ra kuntiaa-in-na ra saé kuvi chintieé t4‘4n-n xi‘in-na fia na ki‘mi-na ra na
ko‘o-na.
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Koxinifid’u-un ka’an ntosd nud-na. Na kuée va ntatd’un-un
xi’in-na. Ra né tétdo ntatl’un-Gn x’in-na. Ta ntakuntieé-Gn
ntat(’un-Un xi’in na kuachi se’e-0n ra saa kuvi kutu’va-an naxa
k&’an-na ra naxa kantixa-na ra saa kuvi sana’a-Gn-na.

Na kuni 59’0~Un tg’un
ké’zjn na kuachi 5§’e~un

Na kuni so’o-Un tu’un k&’an na kuachi se’e-0n ra saa kuvi
kuntaa ini-Un-na ra kuvi kuntaa ini-Gn naxa kantixa-na.

Na kaka nuu-un xi’in
na kauchi SS—:’C—-GH

Kuvi kuntie’é-nté téle. Na kana-ntd kaka xa’a-nté iin téo

lo’o. Kuvi ntuk(-0n naxa kusii ini-Gn xi’in na vali chi saa kuvi
ntakita’an-ntd. Lo’o va xa’mi a xi’i na kuachi ta tétdo ntakita’an-
na xi’in nana tata-na.
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Xinifid’'u-na kuntaa ini-na naxa kaka-na ichi va’a ra nachun
kokuni-an ka’mi-na. Ta kuntaa ini na kuachi se’e-(n

fia kuachi kad fia ka’mi ra naxa santo’o-Gn-na tu
kokantixa-na ra kantixa-na tu’un-an.

N4 ntakatd’un-un xi’in- na
Nntaa l<u un-nara 900
kit~ -na kaka -na xi’1n

Na kuni-Gn yoo ki na xika xi’in na kuachi se’e-Un ra ntaa nud
xika-na ra saa kuvi kuntaa ini na kuachi fia nt?’i ini-0n xa’a-na.

Na kaka-tin ichi sz’a

Té ki nana tata na vali ra sad kukuu-na. Tu x&’mi na chéera
ka’mi na vali. Na kd’mi-Gn nul na kuachi se’e-an. Na kuntaa ini
na kuachi fia kékani-Gn ka’mi-na yuku.

NA KUTUVA-UN:

Yé’o iyo tu’un ntichi fia na kutu’va nana tata na vali xi’in iinka na chée naxa ka’an-na xi’in na kuachi
xa’a nachun va’a kad fia ka’mi yuku ra na kutu’va-na fia va’a. Kuvi ka’vi-Gn tutu internet y&’o xa’a-fia
StartTalkingNow.org.

chintieé-na x1’in iinka na yuvi ra kuvi ntatd’un-na xi’in na se’e-Gn. Na taxi-Gn ka‘an na kuachi se‘e-Gn xi‘in-na
ra iinka kuvi tiaa-na mensaje xi‘in-na 1-866-TEENLINK (833-6546).

Tu kantixa-Gn fia xa’mi & xI’i na kuachi se’e-Gn ra nd ka’an-Un xi’in na vetatan nut x&’an-na a iinka na ka’an-un
x’in na ve’e Washington Recovery Help Line xi’in nimero 1-866-789-1511.

0 Atu na kuachi se’e-(n kini-na ka’an-na xi’in iinka na kuachi ra va’a saa chi fyo na kuachi na sakua’a-na naxa
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Na kuntaa ini-in fia y6’o: yo’o kuvi saxinu-un ini na kuachi fia na kaka-na ichi va’a
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