
ໂອ້ລົມກັບໄວລຸ້ນຂອງທ່ານ
ເຮົາບໍ່ໄດ້ໝາຍເຖິງການໂອ້ລົມແບບເວົ້າຍາວ ແລະ ໜ້າອຶດອັດ. ເຮົາໝາຍເຖິງການ
ເວົ້າສັ້ນໆ ແລະ ເປັນກັນເອງ. ແຕ່ສຳຄັນສຸດ ເຮົາໝາຍເຖິງຕ້ອງໂອ້ລົມເປັນປະຈຳ. 
ການດຶງເອົາເດັກໄວລຸ້ນເຂົ້າໃນການສົນທະນາກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ກັນຊາ ແລະ ຢາເສບ
ຕິດອື່ນໆຊ່ວຍເປີດໂອກາດອັນເປັນປະຈຳເພື່ອແບ່ງປັນ ແລະ ຮຽນຮູ້. 
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3ໃຊ້ເວລາຢູ່ກັບໄວລຸ້ນ
ເບີ່ງຮູບເງົາ/ໜັງ. ອອກຍ່າງ. ບໍ່ວ່າທ່ານ ແລະໄວລຸ້ນຂອງທ່ານຈະມັກເຮັດກິດຈະກຳ
ໃດກໍຕາມ ເມື່ອພໍ່ແມ່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນຊີວິດຂອງເຂົາ ເດັກໄວລຸ້ນຈະມີໂອກາດໜ້ອຍທີ່
ຈະໃຊ້ກັນຊາ, ດື່ມເຫຼົ້າ ຫຼື ຢາເສບຕິດ.

ຮັບຟັງໄວລຸ້ນ
ຍິ່ງທ່ານຮັບຟັງ ທ່ານຍິ່ງຈະເຂົ້າໃຈວ່າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານເປັນຄົນແນວໃດ ແລະສິ່ງໃດ

ທີ່ສຳຄັນຕໍ່ເຂົາເຈົ້າ.

ມັັນອາດຍາກທ່ີ່ຈະເຊ່ື່ອ, ແຕ່່ຜົົນວິິໄຈສະແດງໃຫ້້ເຫັ້ນວ່ິາເມ່ັອເວ້ິາເຖິິງເລ່ື່ອງກັນຊື່ານ້ນ,  
ພ່ໍ່ແມ່ັ ແລື່ະ ຜ້້ົດ້ແລື່ແມ່ັນແຫ່ຼ່ງຂ້ໍ້ມ້ັນທ່ີ່ໄວິລ້້ື່ນເຊ່ື່ອໃຈຫຼ່າຍທ່ີ່ສ້ດ. 

ພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍໆ. ທ່ານສາມາດຊ່ວຍໄວລຸ້ນຂອງທ່ານຕັດສິນໃຈທີ່ດີກ່ຽວກັບການບໍ່ໃຊ້ກັນຊາ, ດື່ມເຫຼົ້າ ແລະ ໃຊ້ຢາເສບຕິດ ເມັ່ອທີ່່ານສ້າງ
ຄວິາມັສຳພໍ່ັນ, ຂໍ້ີດເສ້ນ ແລະ ສັງເກດການ.

ໂອ້ລົມກັບໄວລຸ້ນກ່ຽວກັບກັນຊາ
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ເປັນແບບຢ່າງ
ເດັກນ້ອຍເຮັດຕາມພໍ່ແມ່, ເຖິງຈະເປັນການໃຊ້ກັນຊາກໍຕາມ. ລະເວັ້ນການໃຊ້ກັນຊາ
ຕໍ່ໜ້າເດັກໄວລຸ້ນຂອງທ່ານ. ພ້ອມກັນນັ້ນ, ເຮັດໃຫ້ແຈ່ມແຈ້ງກັບໄວລຸ້ນຂອງທ່ານວ່າ

ທ່ານບໍ່ເຫັນພ້ອມທີ່ເຂົາໃຊ້ກັນຊາ. 

ໃຫ້ຖາມວ່າ ໃຜ, ແມ່ນຫຍັງ,  
ຢູ່ໃສ ແລະ ເວລາໃດ
ການໃຊ້ເວລາທຳຄວາມຮູ້ຈັກກັບຄົນທີ່ໄວລຸ້ນໃຊ້ເວລານຳ, ເຂົາເຈົ້າຢູ່ໃສ ແລະ 
ກຳລັງເຮັດຫຍັງຢູ່ ແມ່ນທາງໜຶ່ງທີ່ເຂົາຈະຮັບຮູ້ໄດ້ວ່າທ່ານໃຫ້ຄວາມສົນໃຈກັບເຂົາ.

ໃຫ້ແຈ່ມແຈ້ງ, ເຈາະຈົງ ແລະ 
ສະໝໍ່ຳສະເໝີ

ກົດບ້ານ ແລະ ຄວາມເຊື່ອຖືຂອງຄອບຄົວກ່ຽວກັບການໃຊ້ກັນຊາແມ່ນມີຄວາມ
ສຳຄັນ. ທ່ານກຳລັງຈັດແຈງໃຫ້ໄວລຸ້ນຂອງທ່ານໄດ້ຕັດສິນໃຈດີໆເມື່ອທ່ານວາງກົດ

ລະບຽບ ແລະ ການລົງໂທດທີ່ແຈ່ມແຈ້ງໃນຍາມເຂົາເຮັດຜິດກົດ.

ຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມ:
ນີ້ເປັນພຽງຂໍ້ແນະນຳບາງສ່ວນເພື່ອຊ່ວຍພໍ່ແມ່ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ທີ່ໜ້າເຊື່ອໃຈໄດ້ໂອ້ລົມກັບໄວລຸ້ນເລື່ອງການໃຊ້ກັນຊາ ແລະ ຊ່ວຍເຂົາເຈົ້າຕັດສິນໃຈໃຫ້ດີ. 
ເພື່ອຂໍ້ມູນນເພີ່ມເຕີມ ໃຫ້ເບີ່ງທີ່ StartTalkingNow.org. 

ຖ້າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານຮູ້ສຶກສະດວກໂອ້ລົມກັບຄົນລຸ້ນດຽວກັນຫຼາຍກວ່າ, ມີສາຍດ່ວນທີ່ເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ຟຣີ ທີ່ມີພະນັກງານເປັນໄວລຸ້ນທີ່ຜ່ານການ
ອົບຮົມແລ້ວໃຫ້ບໍລິການ. ສົ່ງເສີມໃຫ້ໄວລຸ້ນຂອງທ່ານໂທ, ສົ່ງຂໍ້ຄວາມ, ຫຼືໂອ້ລົມໄດ້ທີ່ 1-866-TEENLINK (833-6546).

ຖ້າທ່ານຄິດວ່າໄວລຸ້ນຂອງທ່ານກຳລັງປະເຊີນກັບບັນຫາກັນຊາ ຫຼືສານເສບຕິດອື່ນໆ, ໃຫ້ຕິດຕໍ່ໄປຫາໝໍປະຈຳຕົວຂອງເຂົາ ຫຼື ໂທຫາ Washington 
Recovery Help Line ທີ່່ 1-866-789-1511.

ຈຳໄວິ້ວິ່າ ທີ່່ານເປັນຄົນທີ່່ມັີອິດທີ່ິພໍ່ົນທີ່່ສ້ດຕ່່ລື່້ກ.


